Sildenafili a Sildenafili citras w recepturze — zapis na recepcie, przeliczanie.

Poczatkowo w lecznictwie leki recepturowe z sildenafilem sporzadzano z tabletek
zawierajgcych jego sdl - cytrynian sildenafilu. Byto to problematyczne, chociazby z uwagi na obecnos¢
otoczki tabletki (koniecznos¢ odsiewania). Dawka podana na opakowaniu tabletek informuje o
zawartosci substancji czynnej w postaci zasady, za$ w tabletce zawarta jest jej sol. Przyktadowo
preparat Sildenafil Apotex 100 mg (lub Viagra 100 mg) zawiera 140,48 mg cytrynianu sildenafilu, co
odpowiada 100 mg sildenafilu. Wprowadzony niedawno do receptury nowy surowiec to sildenafil w
postaci cytrynianu Sildendfili citras (Sildenafilu cytrynian).

Lekarz zapisuje recepte, np. na 12 globulek ze sktadnikiem Sildenafil 25 mg, zas farmaceuta,
chcac sporzadzi¢ zapisany lek przy uzyciu surowca farmaceutycznego, musi uwzgledni¢ intencje
lekarza, ktéry najprawdopodobniej kierowat sie dawkg tabletek i nie wie, ze jest ona podana po
dokonaniu przeliczen na substancje zasade, a farmaceuta bedzie uzywat surowca w postaci soli, co
doprowadzi do wykonania leku recepturowego z inng dawka substancji. Dlatego w przypadku lekéw z
tym sktadnikiem konieczne jest dokonanie przeliczenia dawki przepisanej substancji na jej sol.
Substancja ta posiada monografie w Farmakopei Polskiej XI Sildenafili Citras (Syldenafilu cytrynian,
m.cz. 667). Nalezy odwazy¢ 421,44 mg cytrynianu syldenafilu , co odpowiada 300 mg syldenafilu
(m.cz. 474,58).

Rp.
Sildendfil 25 mg
Oleum Cacao q.s

M.f. glob. vag. D.t.d. N° 12
D.S. Dopochwowo 4 x dziennie przez 3 dni

Jedli lekarz zapisze sktadnik jako cytrynian sildenafilu, tak jak przedstawiono na recepcie
ponizej, nalezy odwazyc¢ surowiec farmaceutyczny w przepisanej ilosci:

Rp.

Sildenadfili citratis 1,0

Lekobazae ad 100,0

M.f. ung.

D.S. Stosowac zewnetrznie 2 x dz.

Podsumowujac:

Jezeli lekarz napisze: Sildenafili 0,1 (100mg) to domyslnie chce podaé dawke 0,1 sildenafilu (lekarz nie
musi wiedzieé¢, czy do sporzadzenia leku farmaceuta uzyje tabletke czy dostepny juz surowiec
farmaceutyczny w postaci proszku). W tym przypadku nalezy przeliczy¢ dawke sildenafilu na ilos¢
cytrynianu (czyli wzig¢ odpowiednio wiecej cytrynianu). W przeliczeniu nalezy uwzglednié, ze:
100 mg sildenafilu odpowiada 140,48 mg cytrynianu sildenafilu.

100 mg sildenafilu = 140,48 mg cytrynianu sildenafilu

W czasie, kiedy przechodzimy z recept papierowych na elektroniczne dobrze bytoby, aby
lekarz tworzac swojg baze recept, ktére ordynuje pacjentom wpisat do systemu komputerowego
prawidtowo nazwy surowca i wtedy tylko by je powielat. Na pewno nie odbedzie sie to bez pomocy
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farmaceutéw, bowiem lekarz nie musi wiedzie¢ doktadnie, jakie sg stopnie uwodnienia czy postacie
chemiczne danej substancji. Zazwyczaj korzystat ze sktadéw tradycyjnych, gdzie recepta bedaca
pisemnym poleceniem lekarza dla farmaceuty byta czytelna i nie wzbudzata watpliwosci, ktéry
surowiec nalezy uzyé. Jednak przechodzgc ze $wiata papierowego do $wiata cyfrowego bedziemy
chcieli aby wszystko byto wpisane doktadnie, bowiem nawet czasem brak jednego znaku
interpunkcyjnego w Swiecie cyfrowym budzi watpliwosci i uniemozliwia dalsze postepowanie. Tak
wiec farmaceuci powinni uczestniczy¢ w prawidtowym zdigitalizowaniu sktadéw lekéw
recepturowych, aby unikng¢ niejednoznacznych sposobéw ich zapisu na recepcie.

Niniejszy materiat jest zgodny ze stanowiskiem Prof. dr hab. n. farm. M. Sznitowskiej i dr n. farm.
Moniki Gajewskiej (Katedra i Zaktad Farmacji Stosowanej Wydziat Farmaceutyczny Gdanski
Uniwersytet Medyczny).
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