Koronawirus - rekomendacje dla farmaceutéw

oraz podmiotéw prowadzacych apteki.

W zwigzku ze zmianami wytycznych rzgdowych dotyczgcych ograniczania transmisji
koronawirusa przedstawiamy zaktualizowane rekomendacje dla farmaceutéw oraz
podmiotdéw prowadzgcych apteki.

Nalezy podkresli¢, ze niezaleznie od wdrazanych zmian majgcych na celu stopniowe
uruchamianie funkcjonowania Panstwa oraz mechanizmoéw gospodarczych
zagrozenie zarazeniem koronawirusem nie ulega zmniejszeniu.

W celu zabezpieczenia zdrowia farmaceutéw i pacjentow konieczne jest
utrzymanie srodkéw ochronnych oraz zabezpieczen na najwyzszym mozliwym
poziomie.

Do odwotania lub zmiany rekomendacji w celu zabezpieczenia przed transmisjg
koronawirusa zaleca sie:

1. Obligatoryjne zastanianie ust i nosa maskami ochronnymi w przypadku obstugi
pacjentow przez okienka do sprzedazy nocnej lub innych przypadkach obstugi
bez dodatkowych przeston zabezpieczajgcych (szyb/pleksiglasu). W
przypadku obecnoéci przeston zabezpieczajgcych mozliwe jest zastgpienie
maseczki ochronnej przyitbica.

2. Stosowanie rekawiczek ochronnych lub jak najczestszg dezynfekcje lub mycie
rak.

3. Stosowanie Srodkow ochronnych oznaczonych znakiem CE i spetniajgcych
normy ochrony.

4. Unikanie dotykania rekami twarzy (ust, oczu, nosa) i bton $luzowych.

5. Ograniczenie liczby pacjentéw przebywajgcych w aptece do minimum.

6. Umieszczenie w widocznym z zewnatrz apteki informacji o liczbie pacjentow
mogacych przebywac w aptece oraz o obowigzku zastaniania ust i nosa.

7. Wyznaczenie w aptece strefy buforowej dla pacjentéw oczekujgcych na
obstuge.

8. Wyznaczenie przed kazdym ze stanowisk linii gwarantujgcej zachowanie
bezpiecznej (powyzej 1 metra) odlegtosci pomiedzy pacjentem a farmaceutg
lub technikiem farmaceutycznym.

9. Jak najczestszg dezynfekcje powierzchni eksponowanych — blatéw, klamek,
szyb, telefonéw, klawiatury, pieczatek i wszystkich innych powierzchni i
przedmiotow narazonych na kontakt z wirusem.

10.W przypadku bilownic, terminali do ptatnosci kartami ptatniczymi dezynfekcja
powinna by¢ przeprowadzana po zakonczenia obstugi kazdego pacjenta ich
uzywajgcego.

11.Umieszczenie w toaletach instrukcji mycia rgk oraz zapewnienie dostepu do
detergentow.

12.Wietrzenie izb ekspedycyjnych (co najmniej raz na godzine).



13.Przypomnienie personelowi aptek zakazu przechowywania i spozywania
zywnosci i ptyndw w izbie ekspedycyjnej.

14.Unikanie przechowywania telefonéw komérkowych w izbie ekspedycyjne;j.

15.Dezynfekcje opakowan zbiorczych wielorazowego uzytku przed ich otwarciem.

16.Rozpakowywanie i rozktadanie dostaw w rekawiczkach ochronnych oraz
dezynfekcje lub mycie rgk po zakonczeniu przyjmowania dostawy.

17.Kazdorazowg zmiane odziezy wierzchniej po zakonczeniu pracy.

18.Codzienne pranie fartuchow ochronnych oraz masek ochronnych
wielorazowego uzytku.

19.Wymiane jednorazowych masek ochronnych i innych srodkow ochronnych
zgodnie z zaleceniami producenta. Po uzyciu rekawiczki i maseczki ochronne
powinny zosta¢ wyrzucone do kosza z pokrywka.

20.Wielokrotng dezynfekcje przytbic oraz stosowanie sie do zasad
bezpieczenstwa przy ich zdejmowaniu.

21.0graniczenie do minimum wizyt osob trzecich w aptekach (np. przedstawicieli
aptecznych).

22.Rekomendowanie dokonywania ptatnosci bezgotéwkowych (ptatnosci
zblizeniowe, BLIK).

23.Usuniecie z izby ekspedycyjnej wszystkich zbednych przedmiotéw — zabawek
dla dzieci, dyspenserow z wodg, ulotek, koszy wyprzedazowych i innych.

24.W celu zwiekszenia bezpieczenstwa pracownikéw oraz wyeliminowania
ryzyka transmisji wirusa pomiedzy pracownikami zaleca sie w miare
mozliwosci ustalenie statych zespotow pracujgcych na przeciwnych zmianach
oraz rezygnacje z tzw. Zaktadek. Alternatywnym rozwigzaniem jest zmiana
czasu pracy ze zmian 8-godzinnych na zmiany 12-godzinne co drugi dzieh.

25.Zgodnie z Rozporzgdzeniem Rady Ministréw z dnia 31 marca 2020 r. w
sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazow i zakazéw w zwigzku
Zz wystgpieniem stanu epidemii w godzinach 10-12 w dni powszednie obstuga
pacjentow powinna zostaé¢ ograniczona do pacjentow powyzej 65 roku zycia
oraz 0s6b z bezposrednim zagrozeniem zycia lub zdrowia.

26.Zgodnie z Rozporzgdzeniem Rady Ministrow z dnia 31 marca 2020 r. w
sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazéw i zakazoéw w zwigzku
z wystgpieniem stanu epidemii konieczne jest zapewnienie pacjentom
foliowych rekawiczek jednorazowych lub sSrodkéw do dezynfekcji.
Rozporzgdzenie nie przewiduje w tym zakresie zadnych wyjgtkow.

27.W celu ograniczenia przypadkéw skracania godzin pracy aptek ze wzgledu na
zagrozenie epidemiologiczne nalezy rozwazy¢ wdrozenie rozwigzan
pozwalajgcych na zdalne wykonywanie obowigzkéw takich jak skfadanie
zamoéwien, wprowadzanie faktur i wszystkich innych czynnosci nie zwigzanych
z bezposrednig obstugg pacjentéw dla pracownikéw z grup ryzyka.

Ze wzgledu na mnogos$¢ mozliwych rozwigzan architektonicznych i funkcjonalnych w
aptekach nalezy dostosowaC powyzsze zalecenia w sposdéb gwarantujgcy ich
realizacje majgc na uwadze nadrzedny cel ich wdrozenia czyli zabezpieczenie
personelu aptek i pacjentdw. W celu zagwarantowania ich skutecznosci
kazdorazowe zmiany w sposobach zabezpieczenia wdrazane przez
przedsiebiorcow powinny by¢ konsultowane i akceptowane przez kierownikéw
aptek. Zwiekszanie dostepnosci pomieszczen aptek lub liczby oséb przebywajgcych
w aptekach nie moze odbywac sie kosztem bezpieczenstwa.






