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APEL DO FARMACEUTOW

KOLEZANKI I KOLEDZY FARMACEUCI,
pod koniec grudnia rozpoczely si¢ szczepienia przeciwko COVID-19 oséb
wykonujacych zawody medyczne, w tym farmaceutow. Do dnia 14 stycznia 2021 r.
przedluzono mozliwos¢ zglaszania si¢ do szpitali wezlowych na wykonanie
powyzszego szczepienia 0sob z grupy ,, 0 ©°. Wobec licznych zapytan i watpliwosci
zglaszanych m.in. do izby aptekarskiej apelujemy o rozsadne podejscie do tematu
szczepien 1 rozwazenie zaszczepienia sie przeciw COVID-19 - chorobie, ktéra
wywoltuje grozne nastepstwa dla zdrowia i zycia. Ostra niewydolnos¢ oddechowa (
ARDS ), powstajaca w wyniku zapalenia ptuc spowodowanego przez wirusa SARS-
CoV-2 jest bezposrednim zagrozeniem zycia, nie tylko jak si¢ powszechnie uznaje
0s0b starszych, ale i 0sob w $rednim jak i mlodym wieku. O ile nie spowoduje
smierci pacjenta, to w wielu przypadkach wymaga tlenoterapii, w tym tej inwazyjnej
- pod respiratorem, czyli wymagajacej wprowadzenia rurki do tchawicy ( intubacja
lub tracheotomia ) oraz zastosowania lekow wywotujgcych analgosedacje ( cos co
jest powszechnie uznawane za $piaczke farmakologiczng ). Kazde zapalenie pluc
przebiegajace z niewydolnoscia oddechowg to ,, walka organizmu o pelny i
swobodny oddech *’. Powstajagce niedotlenienie organizmu powoduje, ze zwykia,
codzienna aktywnos¢ w domu wydaje sie takim wysitkiem, jak np. udzial w
maratonie. Niestety respirator nie jest ,, cudownym srodkiem uzdrawiajgcym * — im
diuzej jest stosowany u pacjenta, tym czesciej wywotuje powazne skutki uboczne np.
takie jak: koniecznos¢ wspomagania oddychania z powodu uszkodzenia tkanki
plucnej, za pomocg metod nieinwazyjnych — np. koncentratora tlenu; niemoznosé
poruszania si¢ o wiasnych sitach, z powodu zaniku migsni oraz zaburzenia pracy
mozgu tzn. ograniczony kontakt z otoczeniem, stan ,, wegetacji *’, zesp6ét zamkniecia
czy nieodwracalny proces $mierci mozgowej. Czesto, o ile pacjent przezyje ( 5-6
pacjentow na 10 podlaczonych do respiratora ) to ,, wychodzi spod respiratora *’
niezdolny do samodzielnego funkcjonowania. Natomiast, jesli terapia COVID-19
bedzie dla pacjenta pomyslna, to bardzo czesto po okreslonym czasie pojawiajg sie
powikliania ze strony roznych ukladow i narzgdow np. zaburzenia neurologiczne (
porazenia nerwow czuciowych i ruchowych — bolesne neuralgie ), zaburzenia wechu i
smaku (napady odczuwania nieprzyjemnych zapachow ), zaburzenia rytmu serca (
napadowe migotanie przedsionkéw ), zaburzenia pamieci, kojarzenia i koncentracji (
tzw. ,, mgta moézgowa). Pomijamy tu liczne dzialania niepozgdane zwigzane ze
stosowaniem lekow w terapiit COVID-19 ( amantadyny, remdesiviru, sterydow ).
Pierwsze badania nad stosowana szczepionka w prewencji zakazenia
koronawirusem rozpoczely si¢ przeszto 10 lat temu. Juz w latach 90-tych ubieglego
stulecia badano mozliwosé uzycia okreslonego mRNA do produkcji bialek u zwierzat



laboratoryjnych, natomiast dilugo nie udawato si¢ wykorzysta¢ tej metody do
opracowania lekow i szczepionek u ludzi. Okazalo sig, ze przyczyna lezata w silnej i
natychmiastowej odpowiedzi immunologiczne; ludzkiego organizmu, ktéra szybko
niszczyla obce mRNA. Wtedy ( 2005 r. ) naukowcy dokonali przetomowego
odkrycia polegajacego na stworzeniu zjawiska tolerancji obcego mRNA, poprzez
zmiang jednego fragmentu nukleotydow, w podawanym do ludzkiego organizmu
kwasie rybonukleinowym. Taka zmiana nie miafa wplywu na funkcje samego
mRNA, w tym wypadku wytworzenia zjawiska pamigci immunologicznej. Juz w
2009 r. podawano mRNA, zgodnie z tg technologia, pacjentom chorym na czerniaka
z przerzutami. Obecnie stosowana szczepionka jest zarejestrowana pod nazwa ,,
Comirnaty koncentrat do sporzadzania dyspersji do wstrzykiwan. Szczepionka
mRNA przeciw COVID-19 ( ze zmodyfikowanymi nukleozydami )  Powyzsza
szczepionka jest skuteczna i bezpieczna, jak pokazaly badania kliniczne produktu
przed jego wprowadzeniem do obrotu. Pojawiajace si¢ rézne informacje o ,,
rzekomych *’ skutkach ubocznych jej stosowania, o ,, utajnionych ** skladnikach
szczepionki sg nieprawdziwe, niepotwierdzone oraz prawdopodobnie wymyslone w
celu zdobycia popularnosci czy ,, zbicia kapitatu politycznego ** wsrdd internautow,
w mediach spotecznosciowych. Chcemy podkresli¢, ze kazdy produkt leczniczy
posiada w swojej charakterystyce liczne dziatania niepozadane, w tym te, bedace
bezposrednim zagrozeniem dla zdrowia i zycia. Czy oznacza to, Ze pacjenci nie
powinni tych lekéw przyjmowaé? Czy kwestionowanie skutecznosci i
bezpieczefistwa szczepionek przez niektorych medykow, w tym farmaceutow
oznacza, ze nie powinnismy ich sprzedawaé pacjentom? Jeszcze niektorzy, starsi
stazem farmaceuci, pamigtajg epidemie ospy prawdziwej we Wroclawiu i pieciu
innych wojewodztwach w 1963 roku, kiedy zostalo zaszczepionych ponad 8 min
0s0b. Podobna sytuacja z chorobg Heinego-Medina miata miejsce w latach 50-tych,
kiedy zastosowano szczepionke opracowang przez prof. Koprowskiego, a
wyprodukowang w USA, na zlecenie polskiego rzadu. Powstaje pytanie, czy gdyby
nie tamte szczepienia, ile 0s6b bytoby dzis inwalidami ( polio ), a ile 0s6b umartoby?
Bilans poréwnujacy czestosé i ciezkosé powiktar i objawdw ubocznych po przebyciu
COVID-19 z czgstoscia i stopniem zagrozenia dla zdrowia mozliwych objawow
niepozadanych, wystepujacych po  podaniu szczepionki  jest zdecydowanie
pozytywny na rzecz szczepien.

Nie sg weale rzadkie przypadki, gdzie osoba wykonujgca zawod medyczny
zostala zakazona w pracy i wyzdrowiala, a starsza osoba z rodziny z tzw. kontaktu
zmarla, dlatego prosimy o rozwazenie zaszczepienia si¢ przeciw COVID-19,
chociazby w poczuciu odpowiedzialnosci za czlonkéw swoich rodzin, ktorzy nie
majg teraz takiej mozliwosci.
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