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I. Mając na uwadze ustawowy obowiązek sprawowania nadzoru m.in. nad jakością i obrotem 
produktami leczniczymi i wyrobami medycznymi w związku z występowaniem podwyższonych 
temperatur w sezonie letnim Podlaski Wojewódzki Inspektor Farmaceutyczny przypomina o 
obowiązku stosowania się do § 2 ust. 1 Rozporządzenia Ministra Zdrowia z dnia 27 października 2022 
r. w sprawie podstawowych warunków prowadzenia apteki (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 154 z późn. zm.), 
który stanowi: 
„Produkty lecznicze, środki spożywcze specjalnego przeznaczenia żywieniowego, surowce 
farmaceutyczne i wyroby medyczne przechowuje się w miejscu prowadzenia działalności objętej 
zezwoleniem na prowadzenie apteki, w sposób gwarantujący zachowanie ustalonych dla produktu 
leczniczego, środka spożywczego specjalnego przeznaczenia żywieniowego, surowca 
farmaceutycznego lub wyrobu medycznego wymagań jakościowych i bezpieczeństwo 
przechowywania”.
Zadaniem zawodowym farmaceuty jest monitorowanie warunków zapewniających jakość 
i bezpieczeństwo stosowania znajdujących się w obrocie produktów leczniczych i wyrobów 
medycznych. (art. 4 ust. 4 pkt 10 Ustawy z dnia 10 grudnia 2020 r. o zawodzie farmaceuty t.j. Dz. U. 
z 2025 r. poz. 608 z późn. zm.).
Zbyt wysoka temperatura w pomieszczeniach, w których przechowywane są produkty lecznicze 
i surowce farmaceutyczne wpływa na jakość, bezpieczeństwo oraz skuteczność leków. 
Stosowanie leków przechowywanych w niewłaściwych warunkach stanowi zagrożenie dla zdrowia 
i życia pacjentów. Nieprzestrzeganie wymogów dotyczących przechowywania produktów 
leczniczych jest naruszeniem prawa. 

II. W związku z rozpoczynającym się okresem wakacyjnym zwracam uwagę na zachowanie 
szczególnej ostrożności przy wydawaniu z apteki leków o kategorii OTC zawierających w składzie 
substancje o działaniu psychoaktywnym t.j. pseudoefedrynę, kodeinę, dekstrometorfan, których 
wydawanie z apteki/ punktu aptecznego jest ograniczone wiekiem pacjenta: 

 w ramach jednorazowej sprzedaży ww. leków obowiązują następujące limity ilościowe: 
pseudoefedryna 720 mg, kodeina  240 mg, dekstrometorfan 360 mg (Rozporządzenie Ministra 
Zdrowia z dnia 16 grudnia 2016 r. w sprawie wykazu substancji o działaniu psychoaktywnym oraz 
maksymalnego poziomu ich zawartości w produkcie leczniczym, stanowiącego ograniczenie w 
wydawaniu produktów leczniczych w ramach jednorazowej sprzedaży (Dz. U. poz. 2189)

 farmaceuta i technik farmaceutyczny odmawia wydania produktu leczniczego zawierającego 
w swoim składzie substancję o działaniu psychoaktywnym (pseudoefedrynę, kodeinę, 



dekstrometorfan), posiadającego kategorię dostępności „wydawane bez przepisu lekarza – OTC”, 
osobie, która nie ukończyła 18 roku życia lub jeżeli uzna, że może być on wykorzystany w celach 
pozamedycznych lub spowodować zagrożenie dla zdrowia i życia (art. 71a ust. 3 ustawy z dnia 6 
września 2001 r. Prawo farmaceutyczne (t.j. Dz. U. z 2026 r. poz. 612)

 w razie wątpliwości co do wieku osoby, której wydaje się produkt leczniczy, w przypadku zakupu 
produktu leczniczego, którego wydanie jest ograniczone wiekiem, farmaceuta i technik 
farmaceutyczny jest uprawniony do żądania okazania dokumentu stwierdzającego wiek osoby. 
W przypadku nieprzedstawienia takiego dokumentu produktu leczniczego nie wydaje się (art. 96 ust. 
6 ustawy Prawo farmaceutyczne). 

 farmaceuta lub technik farmaceutyczny wydając produkt leczniczy zawierający substancję 
psychoaktywną informuje o tym pacjenta oraz podaje informację na temat sposobu dawkowania oraz 
o możliwych zagrożeniach i działaniach niepożądanych związanych ze stosowaniem tego produktu 
leczniczego (art. 71a ust. 4 ustawy z dnia 6 września 2001 r. Prawo farmaceutyczne).
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