TOM XXVI 4 (103) 2019 R. KWARTALNIK ISSN 1232-857X

FARMACJA

REGIONU POLNOCNO-WSCHODNIEGO

BIULETYN INFORMACYJINY
OKREGOWEJ I1ZBY APTEKARSKIEJ
W BIALYMSTOKU

BIALYSTOK @ ELK ® [OMZA ® SUWALKI




PKWIU 22.13.10-0029 ISSN 1232-857TX

Na okladce:

Adam Maksymilian Kitajewski/1789— 18376/ aptekarz,
kierownik katedry chemii ogdlnej na Uniwersytecie Warszawskim .
W ciggu 14 lat pracy na Uczelni do roku 1831 wyksztateit

146 magistrow farmacji i prowizordw.

Farmacja Regionn Polnocno-Wschoduiego
Bindetyn Informacyjny Inby Aptekarskiej w Binlynistokn

Komitet Redakcyjny:

Dorota Bielotiko, Agnieszka Kita, Jarostaw Mateuszuk.

Elzbieta Rutkowska, Tomasz Sawicki, Michat Tomezyl
£110 aki (redaktor prowadzacy)

Wydawca:

Okregowa Izba Aptekarska w Bialymstoku

15-435 Biatystok ul Tudwika Zamenhofa 27

tel (fax 085-732-52-75,tel. 085-740-60-72

www. oiab com pl e-mail: biuro@oiab compl
Przygotowanie do druku: Elzbieta Jarmoc - Biuro 01A Biatystok
Nr konta bankowego: 16 1020 1332 0000 1102 0232 6403

Wojewodzki Inspektorat Farmaceudyczny w Bialymstoku
15-110Biatystok ul Kombatantow4
te 085-66-23-726,085-66-23-736. e-mail wif bialystok @wp pl

Zgodnie z Rozporzadzeniem Padamentu Europejsliegoi Rady (UE) 2016/679
z dmia 27 kwietria 20161 w sprawie ochrony osob fizycznych w zwiazku
z przetwarzaniem danych osobowychiw sprawie swobodnego przephywu
takich danych orazuchylema dyrektywy 93/46/WE, (0golne rozporzadzenie
o ochronie danych osobowych), zwane powszechnie EODO informmjemy, ze:
Administratorem Pani'Pana damych osobowych jest
Okregowa Izba Aptekarska w Bialymstokw ul. Zamenhofa27; 13433 Biakystok
¢ Pam/Pana dane osobowe przetwarzane beda weelu realizacyl przepisow prawa.
¢ Posiada Pami'Panprawo dostepu do tresci swoich danych oraz doich poprawiama.
Podanie danych osobowych zawartych w Biuletynie Okregowej Izby Aptekarskiej w Bialymstoku
jest dobrowalne.

Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za tres¢ reklam umieszezorych w biuletynie.



4/2019 FARMACJA REGIONU POENOCNO-WSCHODNIEGO 1

Poezje w nr 4/103 Biuletynu

Anna Zatucka
Apteka i poezja

Ostatnio duzo méwi si¢ i pisze o pozycji aptekarza, randze zawodu i
postrzeganiu nas przez spoteczenstwo. Aby wigc dodaé tej powaznej dyskusji
nieco finezji, a uczestnikow sktoni¢ do refleksji przed napisaniem kolejnego
kasliwego komentarza w Internecie, zdecydowatam si¢ odwota¢ do znanej
prawdy ,,jak ci¢ widza, tak o tobie pisza” i przywota¢ wiersze, w ktorych pojawia
si¢ motyw apteki lub aptekarza. Oto krotki subiektywny przeglad polskiej poezji
w temacie ,,aptekarskim”.

Na poczatek Agnieszka Osiecka i uroczy wiersz bez tytulu: ,Byl raz
aptekarz/ i byl raz pies,/ méwia, ze pies;/ ten zwat si¢ Nord-West./ — Francesco —
mowig -/ nazywat sie pan/ i sprzedawali w aptece swej tran./ Zyli tak sobie/ w
zgodzie, w mito$ci,/ bo obaj mieli,/ bo obaj mieli zgb madrosci!.../ -Ani kobieta,
ni pienigdz zly,/ ani ci$nienia zmiany, ni pchly,/ ni politycznych kryzysoéw sto,/
ani czar walca/ za podmiejska mgta,/ nie wniosty w ten dom niezgody kosci,/ bo
obaj mieli,/ bo obaj mieli zab madrosci (...)”. Madry aptekarz, w dodatku
milosnik zwierzat, od razu wzbudzit moja sympatig.

Julian Tuwim w wierszu ,,Aptekarz majowy” pisal o cudownej masci,
zrobionej z brzozowego soku. Sposob przygotowania byl nastgpujacy: zebrany
sok brzozowy podda¢ dziataniu promieni stonica i ksigzyca, zakopa¢ w ziemi i
rano otrzymamy ,.smarowidlo ztote, ma$¢ zywiczng”. Zastosowaniec masci jest
cickawe: ,Nie na rany/ Ani na tgsknotg./ Nie na gusta stare/ Ani mtodosé
wieczng,/ Nie na uraz, nie na skarby/ Ni mgke serdeczng./ Nie przemoze smutku,/
Nie zagoi rany,/ Tylko tyle, Ze mie¢ bedzie/ Gorzki smak wio$niany./ Ze w niej
bedzie $wit brzozowy,/ Ztoty dzien, noc srebrna,/ Ze zielona, ze majowa/ I ze
niepotrzebna.

2

Zard6wno opis przygotowania masci, jak 1 zastosowania (a
wlasciwie jego brak), pelne sa uroku i magii, wigc tytutowy ,,aptekarz majowy”
jawi si¢ jako posta¢ tajemnicza, ale na pewno pozytywna.

Tajemniczy jest takze aptekarz, trzymajacy ,trucizny w butlach, tafla
I$nigcych idealng” z innego wiersza Tuwima, pt. ,,W nocy”. Poeta zastosowat
wdzigczne poréwnanie — podmiot liryczny jest ,,obudzony w $rodku zycia, jak
aptekarz w srodku nocy”. Wedhug stoéw poety zbudzony gwattownym pukaniem
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aptekarz wstaje i udziela potrzebujacemu pomocy, wigc moze symbolizowaé
kogos, kto trwa w gotowosci, do kogo mozna zwroci¢ si¢ z prosba o nagla
pomoc, kto ma zasoby madro$ci (i trucizn w szklanych butlach oczywiscie, one
zawsze dzialajg na wyobraznig).

Idylliczny obraz apteki pojawia si¢ w wierszu ,,Apteka Marzenie”,
Zbigniewa Ksigzka, $piewanym przez Grzegorza Turnaua: ,,Moze by$ kiedys,
dobry Boze/ (na wzglgdzie majac przyszite wieki)/ Rajska apteke zndw otworzyl/
i dat na zycie jakie$ leki?/ Syrop na wiosny bez cierpienia/ Plastry fiotkowe na
zamescie/ Pastylki, co na aurg ztg -/ W aptece przy ulicy Szczescie./ Recepte na
drozdzowe ciasto,/ Po ktorym zawsze stonce $wieci/ I jaka$§ mas¢ na dom za
miastem,/ Po ktdrej juz nie placza dzieci/ Gdyby$ mial, Boze, wolna chwile/
(powiedzmy, nudzac si¢ w sobote)/ To bysSmy bardzo poprosili/ o co$ na katar i
ghupote”. Do tej ostatniej prosby zawsze przylaczam si¢ goraco.

O ,,Cudownym lekarstwie” 1 magicznej atmosferze apteki pisal Jan
Brzechwa (wiersz z S. Michalkowa): ,,Gdy na jaki$ bol narzekasz/ I gdy w domu
byt juz lekarz,/ Do apteki by si¢ szto!/ Patrzysz: wszedzie marmur, szklo,/ A za
szklem réwniutko stoi/ Mnéstwo réznych szklanych stoi,/ Puszek z dziesi¢é czy
pigtnascie,/ A w nich leki, proszki, mascie./ Jest wigc olej rycynowy,/ Sa pigutki
na bol gtowy,/ Na pozbycie si¢ tysiny/ — Wszystko, czego chory chce -/ Sg
tabletki aspiryny,/ No i wszystkie witaminy,/ Witaminy A, B, C!/ Réwniez jest
mikstura, ktora/ Oparzenie leczy w mig,/ 1 jest mas¢, gdy swedzi skora,/ I sg
krople na “a-psik’./ A na potkach stojg zidtka,/ Jesli kogo boli brzuch,/ I zastrzyki
sa w ampuikach,/ Gdy kto$ zatrut si¢ i spucht. (...)”

Apteka pojawia si¢ w innych wierszach Jana Brzechwy. W ,Dwoch
gadutach” panie Madalinska z Gadalinska z miasta Mtynska rozmawiajg m.in. o
tym ze ,aptekarz dostal pryszczy” (mozna sadzi¢, ze aptekarz jest lokalnym
celebryta, podobnie jak sedzina, ktérej nos si¢ blyszczy). Zas w utworze ,,Murzyn
w Glownie” pojawienie si¢ Murzyna na rynku w Glownie spowodowalo tak
wielkie poruszenie, ze ,nawet apteke zamknal aptekarz krzyczac na zong:
,»Chodz! Czemu zwlekasz?”” Wnioskowa¢ mozna, ze zamknigcie apteki byto
wydarzeniem niecodziennym, rzadkim, wigc znowu aptekarz jest tym, ktory
zawsze czuwa w gotowosci do niesienia pomocy, choé¢ nie jest wolny od
przywar.

Jedynie Maria Pawlikowska-Jasnorzewska nie oceniala najlepiej
farmaceutow, przynajmniej pod katem atrakcyjnos$ci matrymonialnej. W wierszu
,.Slub” opisana panna mloda niechetnie godzi si¢ na §lub z aptekarzem: ,,Zapalili
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gromnice,/ zawiesili wience/ u zlotego ottarza —/ za nogi, za r¢ce/ powlekli
dziewice¢/ 1 aptekarza.” Maria — primo voto Bzowska, secundo voto Pawlikowska,
tertio voto Jasnorzewska — najwidoczniej nie widziata si¢ w roli dostojnej pani
aptekarzowej, jednak trzeba bra¢ na to poprawke, ze byla pickng kobieta i
utalentowang poetka, wigc miata prawo troche pokaprysic.

Na koniec, skoro jesteSmy przy temacie mitosci, sprawdzona poetycka
recepta Konstantego Ildefonsa Gatczynskiego: ,Jesli mitosng masz zawitos¢,/
jesli popelnisz tysiac gaf,/ to na watrobe i na mito§é/najlepiej wypié pare kaw.”

Zrédlo: https://mgr.farm/pogodzinach/apteka-i-poezja/

Maria Pawlikowska-Jasnorzewska
Slub

Zapalili gromnice,

zawiesili wience

u zlotego oltarza -

7a nogi, za rece

powlekli dziewice

i aptekarza.

Ksiadz do nich przemowil jak zwykle po chinsku,
ze stodkim u$miechem na ustach.

Matki $miaty si¢ z zalu

i ptakaty z radosci

rece sktadajac na biustach.

Po czym oblubienice w przezroczystym woalu
otoczyl thum §wietnych gosci.

Zas na chorze ztosliwe klaniaty si¢ z katka
skrzydlate embriony, czerwone dziecigtka

i opedzaty z gniewem raka, nowotwora,

ktory tu zajal miejsce jeszcze wczoraj z wieczora.
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Koledze mgr farm. Tomaszowi SAWICKIEMU,

serdeczne gratulacje

z okazji wyboru na funkcje

Prezesa

Okregowej Rady Aptekarskiej w Bialymstoku
sktadajq

czlonkowie
Okreggowej Rady Aptekarskiej w Bialymstoku
i
Komitetu Redakcyjnego Biuletynu Informacyjnego OIA
oraz

pracownicy biura OIA w Bialymstoku



4/2019 FARMACJA REGIONU POENOCNO-WSCHODNIEGO 6

Kolezanki i koledzy farmaceuci!

W dniu 17 listopada 2019 r. Okrggowy Sprawozdawczo-Wyborczy Zjazd
Delegatow Okregowej Izby Aptekarskiej w Bialymstoku powierzyt mi funkcje
Prezesa Okregowej Rady Aptekarskiej w Biatymstoku VIII kadencji.

W imieniu swoim, cztonkéw nowo wybranej Okr¢gowej Rady Aptekarskiej,
Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej, Okregowego Sadu
Aptekarskiego, Okrggowej Komisji Rewizyjnej oraz delegatow na Krajowy zjazd
Aptekarzy chciatbym serdecznie podzigkowaé za obdarzenie nas zaufaniem oraz
wybor do organow naszej Izby. Ze swojej strony chciatbym takze podzigkowac
mojemu poprzednikowi, Panu Prezesowi Jarostawowi Mateuszukowi za
przekazana wiedze i mozliwos¢ zdobycia dos§wiadczenia w pracy w samorzadzie
aptekarskim (niezbednych do pehienia tej funkcji) oraz dotychczasowe, sprawne
kierowanie pracami Izby. Dzigkuj¢ takze wszystkim wspierajacym mnie osobom.
Rozpoczecie nowej kadencji organow Okregowej Izby Aptekarskiej to takze
chwila na weryfikacj¢ ich dotychczasowych dziatan oraz wdrozenie nowych
pomystow 1 planow, ktore w jeszcze lepszym stopniu ulatwig wszystkim
farmaceutom zarowno kontakt z Izba, jak tez beda stanowily pomoc w
codziennym, zawodowym funkcjonowaniu.

Ponizej przedstawiam kilka z nich:

1. Okregowa Rada Aptekarska niezmiennie begdzie realizowata swoje
ustawowe obowigzki (wynikajace z ustawy o Izbach Aptekarskich),
prowadzita wspotprace zewnetrzng Izby (m.in. z Wojewodzka Inspekcja
Farmaceutyczna, Polskim Towarzystwem  Farmaceutycznym,
Uniwersytetem Medycznym w Bialymstoku, czy Narodowym
Funduszem Zdrowia), wspotpracowata z Naczelng Izba Aptekarska jak
tez prowadzita szkolenia ciagle farmaceutow;

2. Samorzad bedzie reprezentowac interesy wszystkich farmaceutow,
niezaleznie od miejsca pracy, (ktore moze si¢ w kazdej chwili zmienic),
dotyczacych wykonywania zawodu, zbieznych z zapisami ustawy Prawo
Farmaceutyczne oraz zasadami zawartymi w Kodeksie Etyki Aptekarza
RP — wszyscy jesteSmy farmaceutami, kazdy z nas ma by¢ traktowany
tak samo. W samorzadzie jest miejsce zarowno dla doswiadczonych
farmaceutow, jak tez dla naszych milodszych kolegéw i kolezanek,
ktérzy tylko w ten sposdb beda mogli zdoby¢ niezbedne, samorzadowe
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doswiadczenie (jak to miato miejsce w moim przypadku) — to oni, w
przysztosci, zastapia obecnych dziataczy i beda decydowac o kierunkach
rozwoju Izby. Tym bardziej cieszy pluralizm nowej Okrggowej Rady
Aptekarskiej (jak tez pozostalych organow Okregowej Izby
Aptekarskiej), w ktorej znalazto si¢ miejsce zarowno dla
dotychczasowych dzialaczy samorzadowych, jak tez dla nowych,
miodych farmaceutéw. W ORA znalezli si¢ przedstawiciele zarowno
aptek ogolnodostepnych (indywidualnych 1 sieciowych), aptek
szpitalnych jak i hurtowni farmaceutycznych, ktérzy swoja wiedza i
doswiadczeniem beda stuzyli wszystkim farmaceutom.

3. Izba powinna i$¢ z duchem czasu i nowymi technologiami. Z tego tez

wzgledu planowana jest przebudowa strony internetowej Izby, tak, aby
stala si¢ ona przyjazna zarowno urzadzeniom mobilnym (byta
responsywna — dostosowywata swoj wyglad do urzadzenia, na jakim
bytaby wyswietlana), jak tez stanowila swojego rodzaju portal. Portal
dla farmaceutow, poprzez ktory beda mogli komunikowac¢ si¢ z Izba w
réznych sprawach, ograniczajac do minimum potrzebg osobistego
przyjazdu do jej biura (tylko do niezbe¢dnych przypadkow). Kazdy z nas
ma coraz mniej czasu, za$ te najwazniejsze informacje i mozliwosci
rozwigzania duzej czg$ci spraw bylyby dostepne na przystowiowe
wyciaggnigcie reki, poprzez wilasne konto farmaceuty. Ze wzgledu na
czasochtonno$¢ oraz koszty pelnego wdrozenia prace bedg prowadzone
etapami. Unowoczes$nienie form kontaktu z Izbg nie oznacza zerwania z
ich tradycyjng forma, do ktorej przyzwyczajeni sa nasi starsi, zashuzeni
koledzy i kolezanki - dostep do Izby i rozwigzywania spraw wszystkich
farmaceutow na dotychczasowych zasadach (takze dla os6b niechcacych
korzystania z portalu) bedzie caly czas mozliwy.
W  celu ulatwienia 1 przyspieszenia kontaktu ze wszystkimi
farmaceutami (takze w przypadku pilnych, zawodowych spraw)
bedziemy si¢ zwraca¢ z prosba o udostegpnienie indywidualnych
adresow e-mail;

4. Izba zostata otwarta dla miodych farmaceutow (chcacych aktywnie
uczestniczy¢ w jej pracach i zyciu) — poza zdobywaniem doswiadczenia
samorzadowego beda w stanie wnies¢ nowe spojrzenie na wiele
tematow, poprawi¢ komunikacje Izby z mtodszym pokoleniem naszych
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kolegéw 1 kolezanek (takze poprzez media spotecznosciowe). Chcac
wspiera¢ ich w réznych sytuacjach zawodowych, zwlaszcza na poczatku
kariery, powotany zostal zespdt do spraw Absolwentéw i miodych
Farmaceutow wchodzacych do zawodu, w sktad, ktorego weszli nowi
cztonkowie Okregowej Rady Aptekarskiej mtodszego pokolenia;

S. Deklaruje walke z patologiami dotykajagcymi rynek apteczny i
farmaceutyczny (niezaleznie czy dotyczy on apteki indywidualnej,
sieciowej czy tez hurtowni), przy wspolpracy z Inspekcja
Farmaceutyczng i innymi organami panstwa w celu ich wyjasnienia i
likwidacji;

6. Wyrazam gotowo$¢ do wspierania i opiniowania inicjatyw
legislacyjnych (podejmowanych w nowej kadencji Sejmu oraz Rzadu
RP) w kwestiach wykonywania zawodu farmaceuty oraz dziatalno$ci
samorzadu. Pomysty oraz inicjatywy podnoszone przez samych
farmaceutow (o ile bgda si¢ one znajdowa¢ w zakresie mozliwosci i
kompetencji samorzadu oraz znajda poparcie ze strony Okregowej Rady
Aptekarskiej 1 Naczelnej 1zby Aptekarskiej) beda procedowane dale;j.

Za nami kolejny, trudny rok w funkcjonowaniu aptek ogélnodostepnych,
aptek szpitalnych/dziatow farmacji czy tez hurtowni farmaceutycznych.
ZostalisSmy zobligowani (poprzez zmiany prawne) do wdrozenia kolejnych
czynnosci 1 dziatan takich jak: weryfikacja autentycznosci lekow (KOWAL),
obstuge Zintegrowanego Systemu Monitorowania Obrotu Produktami
Leczniczymi (ZSMOPL) czy w koncu obstuge e-recept. Nie byto to latwe, w
wielu przypadkach wymagato to duzo wigcej pracy anizeli zatozyt ustawodaweca.
Jednakze pomimo pojawiajacych si¢ trudnosci stanglismy (jako grupa
zawodowa) na wysoko$ci zadania, pokazujac, ze nie ma dla nas rzeczy
niemozliwych, za co takze dzickuje.

Nowy Rok przynidst i bedzie przynosit kolejne ustawowe obowiazki oraz
zmiany naktadane na farmaceutéw. Jednym z nich jest wchodzace w zycie, od 8
stycznia 2020 r., pelne i obowigzkowe wdrozenie e-recepty, (ktoére, poza
receptami w ramach tzw. importu docelowego, dla 0séb o nieustalonej
tozsamosci, transgranicznych - do konca 2020 r., oraz pro auctore i pro familiae
miato wyeliminowaé z obiegu recepty papierowe) napotkato na opory i sprzeciw
czesei srodowiska lekarskiego. Dodajac do tego pojawiajace si¢ co chwilg, coraz
to nowe problemy z realizacja e-recept (wynikajace m.in. ze zmian stosownych
ustaw i rozporzadzen) chciatbym, abysmy rozpoczeli 2020 rok z jak najlepsza
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wiedza 1 praktykami dotyczacymi ich prawidlowej realizacji. Dlatego tez
zachgcam do wzigcia udzialu w szkoleniu podsumowujacym wdrozenie e-recept
wraz z najnowszg porcja informacji z tego zakresu. Wszelkie informacje i
terminy  umieszczone sg na  stronie  internetowej  nasze]  Izby
(http://www.oiab.com.pl/).

Rownoczesnie gorgco zachgcam do regularnego odwiedzania strony internetowe;j
Izby, gdzie bedziemy starali si¢ umieszcza¢ wszystkie najwazniejsze i
naj$wiezsze informacje pomagajace w codziennej pracy i opiece nad pacjentami.
W przypadku pytan pozostaj¢ do Waszej dyspozycji wraz z ORA oraz Biurem
Izby.

W imieniu organéw OIA w Bialymstoku
Prezes ORA — Tomasz Sawicki

Agnieszka Osiecka

Byl raz aptekarz
i byl raz pies,
mowia, ze pies —
ten zwat si¢ Nord-West.
— Francesco — mowia —
nazywat si¢ pan
1 sprzedawali w aptece swej tran.
Zyli tak sobie
w zgodzie, mitosci,
bo obaj mieli,
bo obaj mieli zab madroscil...
— Ani kobieta, ni pieniadz zty,
ani ci$nienia zmiany, ni pchty,
ni politycznych kryzysow sto,
ani czar walca
za podmiejska mgla,
nie wnioslty w dom ten niezgody kosci,
bo obaj mieli,
bo obaj mieli zab madrosci.
Jeszcze niejeden zarobisz cios,
zycie ci nieraz da prztyka w nos,
jeszcze si¢ ghupio naczekasz u drzwi,
jeszcze cig nieraz pogryza zle psy,
ludzie za$ rzucg falszywe kosci —
nim ci wyrosnie zab madrosci!
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Mgr farm. Tomasz SAWICKI
— zostal wybrany Prezesem
Okregowej Rady Aptekarskiej w Bialymstoku VIII-ej karencji

Mgr farm. Tomasz Sawicki urodzit

‘ si¢ 21 lipca 1981 r. w Biatymstoku.

Wyksztalcenie:
1. W latach 1988-1996 Szkota

Podstawowa nr 20 w Biatymstoku;

2. W latach 1996 - 2000 VI Liceum
Ogolnoksztatcgce w Bialymstoku;

3. W latach 2000 - 2006 studia na
Wydziale Farmaceutycznym z Oddzialem
Medycyny Laboratoryjnej Akademii
Medycznej w Biatymstoku, kierunek
farmacja apteczna, zakonczone
uzyskaniem tytutu magistra na podstawie
zdanego w dniu 26 czerwca 2005r.
egzaminu magisterskiego; tytul pracy
magisterskiej: ,,Ocena aptecznych
systemoéw informatycznych”; ocena koncowa: bardzo dobra. W trakcie studiow
(w okresie 01.10.2002-30.06.2003) cztonek Zarzadu Studenckiego Towarzystwa
Naukowego Akademii Medycznej w Biatymstoku, cztonek Mtodej Farmacji

(w latach 2001-2005). Wielokrotny reprezentant Akademii Medycznej w
koszykoéwce mezezyzn, ztoty medalista Akademickich Mistrzostw Polski
Akademii Medycznych w pitce koszykowej w 2003r.

Przebieg pracy zawodowej:

1. Lata 2005-2006 - 6 miesi¢czny staz, Apteka Cefarm Bialystok, ul.
Warszawska;

2. Lata 2006-2015, Apteka Cefarm Biatystok, ul. Sienkiewicza, praca w
charakterze magistra farmacji, a nastgpnie zastepcy kierownika apteki;

3. Lata 2015-do chwili obecnej, Apteka Cefarm36i6, ul. Kleeberga, Bialystok,
praca w charakterze kierownika apteki.

Przebieg pracy samorzadowej:

1. Cztonek Okregowej Rady Aptekarskiej w Biatymstoku V kadencji (lata 2007-
2011);
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2. Wiceprezes, czlonek Prezydium Okregowej Rady Aptekarskiej w Biatymstoku
VI kadencji (lata 2011-2015);

3. Cztonek Prezydium Okr¢gowej Rady Aptekarskiej w Bialymstoku VII
kadencji (lata 2015-2019);

4. Prezes Okrggowej Rady Aptekarskiej w Biatymstoku VIII kadencji.
Posiadane odznaczenia:

1. Medal im. Bronistawa Koskowskiego otrzymany w roku 2015.

Stan cywilny:

1. Zonaty, dwoje dzieci. Zona lekarz.

Zainteresowania/hobby:

1. Wedkarstwo;

2. e-commerce, marketing internetowy, telekomunikacja;

3. Sport (koszykowka, pitka nozna, narciarstwo).

Jan Brzechwa, z S. Michatkowa

Cudowne lekarstwo

Gdy na jaki$ bol narzekasz

I gdy w domu byt juz lekarz,

Do apteki by si¢ szto!

Patrzysz: wszgdzie marmur, szkto,
A za szklem rowniutko stoi
Mnostwo réznych szklanych stoi,
Puszek z dziesigé czy pigtnascie,
A w nich leki, proszki, mascie.
Jest wigc olej rycynowy,

Sa piguitki na bol glowy,

Na pozbycie si¢ tysiny

- Wszystko, czego chory chce -
Sa tabletki aspiryny,

No i wszystkie witaminy,
Witaminy A, B, C!
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Rowniez jest mikstura, ktora
Oparzenie leczy w mig,

I jest mas¢, gdy swedzi skora,
I sg krople na ,,a-psik”.

A na potkach stoja ziotka,
Jesli kogo boli brzuch,

I zastrzyki sa w amputkach,
Gdy kto$ zatrut si¢ i spucht.

Skoro$ lek wlasciwy zazyt,
Zaraz jestes zdrow, cztowieku,
Ale czemu nikt z lekarzy

Na lenistwo nie zna leku?

Czas najwyzszy, by uczeni
Dla cztowieka, co si¢ leni,
Wynalezli proszki jakie,
Zeby przestat by¢ prozniakiem.
Gdyby byty takie leki,

Zaraz wziatbym nogi za pas
I poleciat do apteki,

Zeby kupi¢ wickszy zapas.
A cho¢ kazdy lek jest gorzki,
Ciagle tykatbym te proszki,
By nie stysze¢ caty dzien:
,,A to watkon!” , A to len!”
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Kalendarium prac O. 1. A. w Bialymstoku

1V kwartat 2019r.

4.10.2019r.

udziat Prezesa w obchodach 20-lecia Powszechnych Ubezpieczen Zdrowotnych
zorganizowanych przez Podlaski Oddziat Wojewodzki NFZ

4.10.2019r.

udzial Prezesa w inauguracji roku akademickiego 2019/2020 Uniwersytetu
Medycznego w Biatymstoku z udzialem V-ce Ministra Zdrowia i
Parlamentarzystow RP.

9.10.2019r.

posiedzenie Prezydium ORA w Biatymstoku — sprawy biezace (sprawozdanie w
biuletynie)

15.10.2019r.

rejonowe zebranie wyborcze regionu poéinocnego w Augustowie

17.10.2019r.

rejonowe zebranie wyborcze regionu wschodniego w Bielsku Podlaskim
21.10.2019r.

rejonowe zebranie wyborcze regionu Powiatu Biatostockiego, Monieckiego i
Sokolskiego w Biatymstoku

22.10.2019r.

udzial Prezesa ORA w posiedzeniu Naczelnej Rady Aptekarskiej w Warszawie
24.10.2019r.

rejonowe zebranie wyborcze regionu zachodniego w Lomzy

29.10.2019r.

rejonowe zebranie wyborcze regionu Biatystok Miasto

7.11.2019r.

udzial Prezesa i Prawnika w ostatnim posiedzeniu Sadu Rejonowego dla
Warszawy Srédmiescie, wycofanie pozwu przeciwko NIA i OIA w Biatymstoku
przez powodke

13.11.2019r.

ostatnie posiedzenie Okregowej Rady Aptekarskiej w Bialymstoku VII kadencji
— sprawy biezace
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17.11.2019r.

Zjazd Sprawozdawczo-Wyborczy Delegatow Okrggowej Izby Aptekarskiej w
Biatymstoku z udzialem Prezesa NRA. Uroczysto§¢ wreczenia Praw
Wykonywania Zawodu absolwentom Wydziatu Farmacji UMB. Przedstawienie
sprawozdan ustgpujacych organéw OIA w Bialymstoku. Wybory nowych
organéw OIA w Biatymstoku na VIII kadencje¢ (sprawozdanie w biuletynie).
22.11.2019r.

Spotkanie  Prezesa ORA z Podlaskim Wojewodzkim  Inspektorem
Farmaceutycznym — omowienie biezacej wspotpracy

28.11.2019r.

Pierwsze posiedzenie ORA w Biatymstoku VIII kadencji (sprawozdanie w
biuletynie)

28.11.2019r.

Udziat w Wigilii farmaceutow szpitalnych Prezesa ORA —mgr farm. Tomasza
Sawickiego oraz Wiceprezesa ORA - mgr farm. Jarostawa Adama Mateuszuka
10.12.2019r.

Udziat Prezesa ORA - mgr farm. Tomasza Sawickiego oraz Wiceprezesa
(obecnego czitonka NRA) — mgr farm. Jarostawa Adama Mateuszuka w
posiedzeniu Naczelnej Rady Aptekarskiej w Warszawie

10.12.2019r.

Udziat Wiceprezes ORA — mgr farm. Ewy Gladkowskiej w zebraniu Zarzadu
Bialostockiego Oddzialu PTFarm.

12.12.2019r.

Posiedzenie Prezydium Okr¢gowej Rady Aptekarskiej w Biatymstoku
12.12.2019r.

Spotkanie Prezydium ORA z aptekarzami powiatu monieckiego ws. dyzurow
nocnych

12.12.2019r.

Zebranie Komitetu Redakcyjnego Biuletynu OIA w Biatymstoku ,,Farmacja
Regionu Poénocno-Wschodniego” — omowienie tresci kolejnego wydania
Biuletynu

16.12.2019r.

Udziat Prezesa ORA w posiedzeniu Rady Podlaskiego OW NFZ oraz uroczystym
posiedzeniu Senatu Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku

18.12.2019r.

Posiedzenie ORA w Biatymstoku (sprawozdanie w Biuletynie)
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W minionym okresie Prezes w imieniu ORA w Bialymstoku opiniowat i
udzielat informacji na wniosek Naczelnej Izby Aptekarskiej w nast¢pujacych
projektach:

1.

Rozporzadzeniu Rady Ministrow w sprawie potaczenia Narodowego
Instytutu Zdrowia Publicznego — Panstwowego Zaktadu Higieny oraz
Instytutu Zywnosci i Zywienia im. Prof. dra med. Aleksandra Szczygta;

Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia w sprawie sposobu, trybu i termindw
wystepowania do Narodowego Funduszu Zdrowia oraz udostgpniania
przez Narodowy Fundusz Zdrowia $§wiadczeniobiorcy informacji o
prawie do $wiadczen opieki zdrowotnej oraz o udzielanych mu
Swiadczeniach;

Rozporzadzeniu zmieniajacego rozporzadzenie Ministra Zdrowia w
sprawie  $rodkow  odurzajacych, substancji  psychotropowych,
prekursorow kategorii 1 i preparatdw zawierajacych te $rodki lub
substancje;

Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia w sprawie okre$lenia wzoréw
dokumentow zwiagzanych z przeprowadzaniem kontroli i inspekcji przez
Panstwowa Inspekcj¢ Farmaceutyczng oraz wzoru orzeczenia o wyniku
badan jakosciowych pobranych probek;

Ustawy o zmianie niektérych ustaw w zwigzku z promocja
prozdrowotnych wyboréw konsumentow;

Poselskim projekcie ustawy o zmianie ustawy — Prawo Farmaceutyczne
oraz ustawy o systemie informacji w ochronie zdrowia.

Ponadto, na wniosek zarzadu Powiatu Monieckiego w sprawie wydania
opinii dotyczacej rozkladu dyzuréw nocnych i $wiatecznych aptek na terenie
powiatu monieckiego, Okrggowa Rada Aptekarska (po konsultacji z

przedstawicielami aptek z tego terenu) wydato negatywna opini¢ W

przedmiotowej sprawie.

W imieniu ORA w Bialymstoku
Jarostaw Mateuszuk- Prezes VII-ej kadencji

Tomasz Sawicki- Prezes VII-ej kadencji
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Z prac Okregowej Rady Aptekarskiej w Bialymstoku

Posiedzenie Prezydium Okre¢gowej Rady Aptekarskiej - 09.10.2019r.

W posiedzeniu uczestniczyli czlonkowie Prezydium Okregowej Rady
Aptekarskiej w Biatymstoku.

Prezydium Okrggowej Rady Aptekarskiej w Bialymstoku wydato
zaswiadczenia osobom ubiegajacym si¢ o pelnienie funkcji kierownikow aptek
ogo6lnodostepnych:

e apteka ogodlnodostgpna mieszczaca si¢ w Monkach przy ul.
Wyzwolenia

apteka ogolnodostepna mieszczaca si¢ w Lomzy przy ul. Dwornej
Glosowalo 7 o0sob — wszystkie glosowaly - ,za”, glosow
wstrzymujacych si¢ i przeciwnych nie bylo.

apteka ogolnodostepna mieszczaca si¢ w Biatymstoku przy ul.

Niedzwiedziej

e apteka ogodlnodostgpna mieszczaca si¢ w Hajnéwce przy ul. 3
Maja

e apteka ogolnodostgpna mieszczaca si¢ w Lapach przy ul
Piaskowej

Prezes ORA w Biatymstoku — mgr Jarostaw Mateuszuk przedstawit
informacj¢ dotyczaca liczby mandatow wybieranych w poszczegdlnych rejonach
wyborczych.

Na tym posiedzenie zakonczono.

Posiedzenie Okregowej Rady Aptekarskiej - 13.11.2019r.

W posiedzeniu uczestniczyli cztonkowie Okregowej Rady Aptekarskiej w
Bialymstoku, Przewodniczaca Okregowego Sadu Aptekarskiego — mgr farm.
Ewa Winska-Jeleniewska, Podlaski Wojewddzki Inspektor Farmaceutyczny — dr
Jan Chlabicz.

Okrggowa Ra Aptekarska w Biatymstoku wydata zaswiadczenia osobom
ubiegajacym si¢ o pelnienie funkceji kierownikow aptek ogolnodostepnych:

e apteka ogdélnodostgpna mieszczaca si¢ w Kolnie przy ul. Wojska
Polskiego
e apteka ogélnodostepna mieszczaca si¢ w Lipsku przy ul. Pustej
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e przejmowana apteka ogodlnodostgpna mieszczaca si¢ w Suwatkach
przy ul. Dwernickiego

e apteka ogodlnodostgpna mieszczaca si¢ w Suwatkach przy ul.
Szpitalnej

e apteka ogdlnodostepna mieszczaca si¢ w Suwatkach przy ul.
Szpitalnej

e apteka ogoélnodostepna mieszczaca si¢ w Kolnie przy ul. Witosa

e apteka ogolnodostgpna mieszczaca si¢ w Tykocinie przy ul.
Choroszczanskiej

e apteka ogolnodostepna mieszczaca si¢ w Hajnowce przy ul. 3
Maja

e apteka ogolnodostepna mieszczaca si¢ w Biatymstoku przy ul.
Sienkiewicza

e apteka ogodlnodostepna mieszczaca si¢ w Biatymstoku przy ul.
Bohaterow Getta

e apteka ogdélnodostgpna mieszczaca si¢ w Biatymstoku przy ul.
Antoniukowskiej

e apteka ogdélnodostgpna mieszczaca si¢ w Bialymstoku przy ul.
Hetmanskiej

e apteka ogdlnodostepna mieszczaca si¢ w Biatymstoku przy ul.
Gajowej

e apteka ogdlnodostepna mieszczaca sie w Biatymstoku przy ul.
Wojskowej

e apteka ogolnodostepna mieszczaca si¢ w Bialymstoku przy ul.
Nowy Swiat

Na tym posiedzenie zakonczono.

Sekretarze
ORA w Biatymstoku VII karencji
mgr farm. Agnieszka Kita
dr Beata Kocigcka
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Posiedzenie Okregowej Rady Aptekarskiej - 28.11.2019r.

W pierwszym posiedzeniu Okregowej Rady Aptekarskiej w Biatymstoku
VIII kadencji uczestniczyli jej cztonkowie .

Okregowa Rada Aptekarska w Biatymstoku ze swojego sktadu
postanowita wybra¢ Prezydium Okregowej Rady Aptekarskiej w Biatymstoku w
nastepujacym sktadzie:

Prezes ORA: mgr farm. Tomasz Sawicki
Wiceprezesi ORA : mgr farm. Ewa Gtadkowska

mgr farm. Jarostaw Adam Mateuszuk
Skarbnik : mgr Joanna Moroz
Sekretarze: mgr Agnieszka Monika Kita

dr Joanna Barbara Mikita
Cztonkowie Prezydium: dr Beata Joanna Kocigcka

mgr farm. Krzysztof Mroczek

Okrggowa Rada Aptekarska w Bialymstoku, upowaznita Prezesa
Okreggowej Rady Aptekarskiej w Bialymstoku — mgr farm. Tomasza Sawickiego
oraz Skarbnika Okrggowej Izby Aptekarskiej w Bialymstoku — mgr farm. Joanng
Moroz do podpisywania umoéw w imieniu Okregowej Izby Aptekarskiej w
Biatymstoku.

Okregowa Rada Aptekarska w Biatymstoku, upowaznita Prezesa
Okregowej Rady Aptekarskiej w Biatymstoku — mgr farm. Tomasza Sawickiego
oraz Skarbnika Okregowej Izby Aptekarskiej w Biatymstoku — mgr Joanng
Moroz do podpisywania umow na przekazanie dotacji ze srodkow publicznych i
sposobu jej rozliczenia.

Okregowa Rada Aptekarska w Bialymstoku upowaznita do
dysponowania rachunkiem bankowym oraz $rodkami zgromadzonymi na
rachunku bankowym Okregowej Izby Aptekarskiej w Biatymstoku,
nastepujacych cztonkow Okregowej Rady Aptekarskiej w Biatymstoku:

1) mgr farm. Tomasza Sawickiego - Prezesa ORA w Biatymstoku

2) mgr far. Ewe Gladkowska - Wiceprezesa ORA w Biatymstoku

3) mgr farm. Joanng Moroz - Skarbnika ORA w Biatymstoku

4) mgr farm. Agnieszke Kita - Sekretarza ORA w

Biatymstoku
Na przelewie bankowym wymagane sag dwa podpisy osob uprawnionych.

Do podpisywania oswiadczen majatkowych upowaznieni sa:
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1) mgr farm. Tomasz Sawicki — Prezes ORA w Biatymstoku

2) mgr farm. Joanna Moroz - Skarbnik ORA w Bialymstoku

Okrggowa Rada Aptekarska w Bialymstoku upowaznita Prezesa
Okregowej Rady Aptekarskiej w Bialymstoku — mgr farm. Tomasza Sawickiego
do reprezentowania Okregowej Izby Aptekarskiej w Bialymstoku przed sagdami
powszechnymi, sadami administracyjnymi, komornikami, =~ Narodowym
Funduszem Zdrowia, Gléwnym Inspektorem Farmaceutycznym, Wojewodzkimi
Inspektorami Farmaceutycznymi oraz przed innymi urzedami i organami
administracji panstwowej 1 samorzadowej, towarzystwami naukowymi i
organizacjami spolecznymi oraz innymi osobami fizycznymi i prawnymi i
innymi podmiotami nie posiadajacymi osobowos$ci prawnej.

Okregowa Rada Aptekarska w Biatymstoku upowaznita Wiceprezesa
Okrggowej Rady Aptekarskiej w Biatymstoku — mgr farm. Ewe Gladkowska do
reprezentowania Okrggowej Izby Aptekarskiej w Bialymstoku przed sadami
powszechnymi, sadami administracyjnymi, komornikami, Narodowym
Funduszem Zdrowia, Gtéwnym Inspektorem Farmaceutycznym, Wojewddzkimi
Inspektorami Farmaceutycznymi oraz przed innymi urzedami i organami
administracji panstwowej 1 samorzadowej, towarzystwami naukowymi i
organizacjami spotecznymi oraz innymi osobami fizycznymi i prawnymi i
innymi podmiotami nie posiadajgcymi osobowosci prawne;.

Okregowa Rada Aptekarska w Biatymstoku upowaznita Wiceprezesa
Okregowej Rady Aptekarskiej w Biatymstoku — mgr farm. Jaroslawa Adama
Mateuszuk do reprezentowania Okregowej Izby Aptekarskiej w Biatymstoku
przed sadami powszechnymi, sadami administracyjnymi,  komornikami,
Narodowym Funduszem Zdrowia, Gtownym Inspektorem Farmaceutycznym,
Wojewddzkimi Inspektorami Farmaceutycznymi oraz przed innymi urzedami i
organami administracji panstwowej i samorzadowej, towarzystwami naukowymi
i organizacjami spolecznymi oraz innymi osobami fizycznymi i prawnymi i
innymi podmiotami nie posiadajacymi osobowosci prawne;j.

Okregowa Rada Aptekarska w Bialymstoku upowaznita Prezesa
Okregowej Rady Aptekarskiej w Bialymstoku — mgr farm. Tomasza Sawickiego
do reprezentowania Okregowej Izby Aptekarskiej w Biatymstoku przed Sadem
Najwyzszym, Naczelnym Sadem Administracyjnym, Trybunatem
Konstytucyjnym oraz udzielania dalszych pelnomocnictw.
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Okrggowa Rada Aptekarska w Biatymstoku powierzyta wiceprezesowi
Panu mgr farm. Jarostawowi Adamowi Mateuszuk rozpatrywanie skarg i
wnioskow wptywajacych do Izby
Okrggowa Rada Aptekarska w Bialymstoku postanowita si¢ powotaé
nastepujace Zespoty problemowo-robocze:
e  Zespot do spraw aptek ogdlnodostepnych:

Mgr Joanna Moroz
Mgr Anna Sienkiewicz

1. Mgr Tomasz Sawicki
2.  Mgr Ewa Gladkowska
3. Mgr Beata Wroblewska
4. Mgr Jadwiga Janocha
5. Mgr Agnieszka Kita

6.

7.

e Zespot do spraw aptek szpitalnych i dziatow farmacji:
1. Dr Beata Kocigcka
2. Mgr Jarostaw Mateuszuk
3. Mgr Ewa Winska-Jeleniewska (glos doradczy)
4. Mgr Agata Teterycz (gltos doradczy)
e  Zespot do spraw hurtowni farmaceutycznych:
1. Mgr Krzysztof Mroczek
2.  Mgr Marcin Kurowski
3. Mgr Michat Aleksiejczuk
e Zespot do spraw absolwentéw i mtodych farmaceutow:
1. Mgr Michat Aleksiejczuk
2. Mgr Mariusz Kaminski
3. Mgr Anna Leszczynska
e  Zespot do spraw edukacji, nauki i szkolen:
1. Mgr Jarostaw Mateuszuk
2.  Mgr Emilia Osojca
3. Dr Joanna Mikita
4. Mgr Tomasz Sawicki
e  Zespot do spraw legislacji i kontaktow zewngtrznych:
1.  Mgr Tomasz Sawicki
2. Mgr Jarostaw Mateuszuk
3. Mgr Ewa Gladkowska
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Okregowa Rada Aptekarska w Bialymstoku wydata zaswiadczenia
osobom ubiegajacym si¢ o pelnienie funkcji  kierownikéw  aptek
ogolnodostepnych:

e apteka ogdlnodostepna mieszczaca si¢ w Bialymstoku przy ul.
Dubois
e apteka ogoélnodostepna mieszczaca si¢ w Lomzy przy ul. Dwornej

Dr Joanna Mikita podniosta problem wspotpracy z UMB dotyczacej
szkolenia studentow farmacji. Wstepnie Rada postanowita zainicjowac spotkanie
z wladzami Wydziatu Farmaceutycznego oraz WIF w styczniu 2020 roku.

Prezes Sawicki przedstawil cztonkom Rady wniosek o organizacjg
Podlasko-Mazurskich ~ Warsztatow  Farmaceutycznych dla  farmaceutow
szpitalnych.

Na tym posiedzenie zakonczono.

Posiedzenie Prezydium Okregowej Rady Aptekarskiej - 12.12.2019r.

W posiedzeniu Prezydium Okrggowej Rady Aptekarskiej w Biatymstoku
uczestniczyli jego cztonkowie.

Prezydium Okregowej Rady Aptekarskiej w Biatymstoku wydato
zas§wiadczenie kandydatce na kierownika apteki ogdlnodostepnej mieszczacej si¢
w Wiznie przy ul. Raginisa

Prezydium Okregowej Rady Aptekarskiej w Biatymstoku wydalo
negatywng opini¢ ws. rozkltadu godzin pracy aptek ogdlnodostgpnych w Powiecie
Monieckim

Na tym posiedzenie zakonczono.

Posiedzenie Okregowej Rady Aptekarskiej - 18.12.2019r.

W posiedzeniu Okregowej Rady Aptekarskiej w Bialymstoku
uczestniczyli jej cztonkowie oraz Okregowy rzecznik Odpowiedzialnosci
zawodowej — mgr Robert Natusiewicz. Przewodniczacy Okregowego Sadu
Aptekarskiego — mgr farm. Ewa Winska-Jeleniewska, Przewodniczacy
Okregowej Komisji Rewizyjnej — mgr farm. Jerzy Woronczuk, Podlaski
Wojewoddzki Inspektor Farmaceutyczny — dr Jan Chlabicz.
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Prezes Okregowej Rady Aptekarskiej w Biatymstoku ztozyt zyczenia z
okazji zblizajacych sic Swiat Bozego Narodzenia oraz Nowego Roku. Zebrani
przetamali si¢ optatkiem i ztozyli sobie zyczenia.

Okregowa Rada Aptekarska w Biatymstoku wydata zaswiadczenia
osobom ubiegajacym si¢ o pelnienie funkcji  kierownikow  aptek
ogo6lnodostepnych:

e apteka ogodlnodostgpna mieszczaca si¢ w Suwatkach przy ul.
Dwernickiego
e apteka ogolnodostepna mieszczaca si¢ w Lapach  przy ul
Sikorskiego
e apteka ogdlnodostepna mieszczaca si¢ w Bielsku Podlaskim przy
ul. Kleszczelowskiej
Rownoczesnie Okregowa Rada Aptekarska w Bialymstoku podjeta
uchwale ws. opinii dotyczacej udzielenia zezwolenia na prowadzenie nowej
apteki w Bielsku Podlaskim przy ul. Kleszczelowskie;j.

Na tym posiedzenie zakonczono.

Sekretarze
ORA w Biatymstoku VIII karencji
mgr farm. Agnieszka Kita
dr Joanna Mikita
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Czlonkowie
Okregowej Izby Aptekarskiej
w Bialymstoku
KOMUNIKAT

Przypominamy, ze czlonkowie Izby powinni niezwlocznie informowac
organy Izby o kazdorazowej zmianie danych objetych rejestrem farmaceutéw
prowadzonym przez Okregowa Izbe Aptekarska w Bialymstoku tj.: miejsca
zatrudnienia 1 zamieszkania, jak rowniez zmianie nazwiska, uzyskanych
stopniach naukowych i specjalizacjach.

Brak aktualnych danych spowoduje, ze farmaceuta bedzie niewidoczny
w__ogolnodostepnej czeSci _Centralnego Rejestru Farmaceutéw (status
Hhnieaktywny”). Jego dane nie beda mogly byé zweryfikowane przez
Narodowy Fundusz Zdrowia, co moze skutkowaé brakiem mozliwosSci
rozliczanie recept refundowanych.

Okre¢gowa Izba Aptekarska w Bialymstoku przypomina réwniez o
koniecznosci biezacego regulowania skladek czlonkowskich. Farmaceuci
posiadajacy zaleglosci w oplacaniu skladek nie beda réwniez widoczni w
ogolnodostepnej czesci rejestru farmaceutéw (status ,,nieaktywny”).

Opoznienie w oplacaniu skladek czlonkowskich dluzsze niz 3 miesiace,
bedzie egzekwowane na drodze postepowania administracyjnego oraz
spowoduje skierowanie sprawy do OKkregowego Rzecznika
Odpowiedzialno$ci Zawodowej.

Podstawa prawna: art.8 ust.2 i 3 ustawy z dnia 19 kwietnia 1991 r. o izbach
aptekarskich (t.j.Dz.U z 2016 r. poz.1496 )

W imieniu Okregowej Rady Aptekarskiej w Biatymstoku

Prezes ORA w Bialymstoku
mgr farm. Tomasz Sawicki
Skarbnik ORA w Biatymstoku
mgr farm. Joanna Moroz
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IV Mistrzostwa Polski Farmaceutow w maratonie MTB

W dniu 21 wrzeénia br.,, w Jozefowie koto Warszawy odbyty si¢ IV
Mistrzostwa Polski Farmaceutow w Maratonie MTB.

Organizatorem zawodow byl HURTAP wraz z Okrggowa Izba Aptekarska
w Lodzi. Patronat nad zawodami objeta Naczelna Izba Aptekarska, a patronat
Medialny Aptekarz Polski.

Celem imprezy byla przede wszystkim popularyzacja kolarstwa gorskiego
oraz ksztattowanie ducha
przyjacielskiej rywalizacji
sportowej w $rodowisku
farmaceutycznym.

Zawody juz po raz
trzeci zostaty
zorganizowane na W
malowniczym zakolu rzeki

Swider, posrod
przepicknych lasow
Mazowieckiego Parku
Krajobrazowego, co

stanowi idealne miejsce do
uprawiania tej  formy
aktywnosci.

Na  starcie  maratonu
stangto w tym roku ponad
dwustu uczestnikow:

farmaceutow,
pracownikow branzy
farmaceutycznej oraz
przyjaciot farmacji.
Okregowa Izbe
Aptekarska w Biatymstoku
reprezentowal dr
Barttomiej Kataska (na

zdjeciu).
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Organizator przygotowal dla uczestnikow dwie trasy prowadzace posrdd
pigknych lasow Parku Krajobrazowego: 17 km dla dorostych i 6 km dla dzieci.
Doro$li musieli przejecha¢ 17 kilometrow w bardzo zréznicowanym terenie. Start
w tym roku byt z trzech sektorow.

=i

IV Mistrzostwa Pol
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§
alzba Aptekarska’
w Lodzi

¥
.
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SV

Dr Barttomiej Kataska (na zdjeciu w $rodku) zajal I miejsce w kategorii M2 z
wynikiem 00:36:04.

Serdecznie gratulujemy!

Zrédlo: hitp://www.hurtap.com.pl/aktualnosci/iv-mistrzostwa-polski-farmaceutow-w-maratonie-

mtb,news,9,382.php
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VIII Okregowy Zjazd Delegatow OIA w Bialymstoku

Protokot
VIII Okregowego Sprawozdawczo-Wyborczego Zjazdu Delegatow
Okregowej Izby Aptekarskiej w Bialymstoku
odbywajacego si¢ w Bialymstoku dnia 17 listopada 2019r.

VIII  Okregowy  Sprawozdawczo-Wyborczy Zjazd  Delegatow
Okrggowej Izby Aptekarskiej w Biatymstoku odbyt si¢ w Biatymstoku w dniu 17
listopada 2019r. w Centrum ,,Astoria”.

Na Zjazd przybyli Delegaci Okregowej Izby Aptekarskiej w
Bialymstoku wybrani na pigciu Rejonowych Zebraniach Wyborczych oraz
zaproszeni goscie.

Zjazd rozpoczal Prezes Okregowej Rady Aptekarskiej w Bialymstoku —
mgr farm. Jarostaw Mateuszuk.

Przywitat przybytych Delegatow, zaproszonych gosci w osobach: mgr
farm. Elzbiet¢ Piotrowska - Rutkowska — Prezesa NRA, prof. dr hab. Wojciecha
Miltyka — Dziekana Wydziatu Farmaceutycznego UMB , dr Jana Chlabicza —
Podlaskiego Wojewddzkiego Inspektora Farmaceutycznego oraz nowych
cztonkéw Izby.

Nastepnie oddal glos zaproszonym gosciom. W kolejnosci glos zabrali:
mgr farm. Elzbieta Piotrowska-Rutkowska, dr Jan Chlabicz oraz prof. dr hab.
Wojciech Miltyk.

Nastepnie Prezes NRA - mgr farm. Elzbieta Piotrowska-Rutkowska
wreczyta medal im. Bronistawa Koskowskiego. W imieniu dr Elzbiety
Rutkowskiej, ktora nie mogla uczestniczyé w dzisiejszej uroczystosci, odebrata
go dr Edyta Mazurek-Wadotkowska.

Prezes ORA w Biatymstoku Jarostaw Mateuszuk oraz Wiceprezes ORA
— Anna Beata Wroblewska wreczyli Prawa Wykonywania Zawodu Farmaceuty —
13. nowym cztonkom Okregowej Izby Aptekarskiej w Bialymstoku.

Po krotkiej przerwie kawowej Prezes Mateuszuk otworzyt robocza czgsé

VIII Okregowego Sprawozdawczo-Wyborczego Zjazdu Delegatow Okregowe;j
Izby Aptekarskiej w Biatymstoku.

Prezes mgr Jarostaw Mateuszuk  zlozyt wniosek formalny, aby
glosowania  nad  wyborem  Przewodniczacego Zjazdu, Zastepey
Przewodniczacego Zjazdu, Sekretarza Zjazdu, Komisji Mandatowe;j
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Regulaminowej, Uchwat i Wnioskow, Wyborczej, Skrutacyjnej, odbywaty si¢ w
sposob jawny, natomiast wybory do organéw Okregowej Izby Aptekarskiej w
Bialymstoku odbywatyby si¢ podczas glosowania elektronicznego.

Prezes Mateuszuk zarzadzit gtosowanie nad w/w wnioskiem.

Zjazdu Delegatow Okregowej Izby Aptekarskiej w Biatymstoku
jednogtosnie przegtosowat w/w wniosek formalny. Gloséw wstrzymujacych si¢ i
przeciwnych nie byto.

Nastgpnie  Prezes  Mateuszuk  zlozyl  wniosek o  wybor
Przewodniczacego Zjazdu Delegatow Okregowej Izby Aptekarskiej w
Bialymstoku i zaproponowal na ta funkcje kandydature mgr farm. Marcina
Kurowskiego.

Mgr Marcin Kurowski wyrazit zgode na pehlienie funkcji
Przewodniczacego Zjazdu.

Prezes Mateuszuk zarzadzit gtosowanie nad w/w wnioskiem.

Zjazdu Delegatow Okregowej Izby Aptekarskiej w Biatymstoku
przegtosowat przy jednym glosie wstrzymujacym si¢ kandydature mgr farm.
Marcina Kurowskiego na Przewodniczacego Zjazdu. Gloséw przeciwnych nie
byto.

Nastepnie Prezes Mateuszuk zlozyl wniosek o wybdér Zastepcy
Przewodniczacego Zjazdu Delegatow Okregowej Izby Aptekarskiej w
Biatymstoku. Mgr Marcin Kurowski zaproponowal na ta funkcje kandydature
mgr farm. Jarostawa Mateuszuka.

Mgr Mateuszuk wyrazil zgode na pelnienie funkcji Zastgpcy
Przewodniczacego Zjazdu.

Prezes Mateuszuk zarzadzit gtosowanie nad w/w wnioskiem.

Zjazdu Delegatow Okregowej Izby Aptekarskiej w Bialymstoku
przeglosowat przy jednym glosie wstrzymujacym si¢ kandydature mgr farm.
Jarostawa Mateuszuka na Zastepce Przewodniczacego Zjazdu. Glosow
przeciwnych nie byto.

Nastepnie Prezes Mateuszuk ztozyt wniosek o wybor Sekretarza Zjazdu
Delegatow Okrggowej Izby Aptekarskiej w Bialymstoku i zaproponowat na ta
funkcje kandydature mgr farm. Agnieszki Kita.

Mgr Agnieszka Kita wyrazita zgod¢ na pelnienie funkcji Sekretarza
Zjazdu.

Prezes Mateuszuk zarzadzit glosowanie nad w/w wnioskiem.

Zjazdu Delegatéw Okregowej Izby Aptekarskiej w Bialymstoku
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przegtosowat przy jednym glosie wstrzymujacym si¢ kandydatur¢ mgr farm.
Agnieszki Kita na Sekretarza Zjazdu. Gloséw przeciwnych nie byto.

Przewodniczacy Zjazdu poinformowat Delegatéw, ze Zjazd odbywa

si¢ w II-im terminie i uczestniczy w nim 83. (osiemdziesi¢ciu trzech) Delegatow.

Przewodniczacy Zjazdu — mgr farm. Marcin Kurowski odczytat

zebranym porzadek VIII Okregowego Sprawozdawczo-Wyborczego Zjazdu
Delegatow Okregowej Izby Aptekarskiej w Bialymstoku

10.
11.

12.
13.
14.
15.

16.

PORZADEK
obrad Okregowego Zjazdu Sprawozdawczo-Wyborczego
Delegatow Okregowej Izby Aptekarskiej w Bialymstoku
17 listopada 2019r.
Otwarcie Zjazdu - Prezes ORA mgr Jarostaw Mateuszuk.
Wystapienie zaproszonych gosci
Wreczenie odznaczen i podzigkowan
Wreczenie Praw Wykonywania Zawodu Farmaceuty
Wybor prezydium Zjazdu tj.: Przewodniczacego Zjazdu, jego Zastepcy i
Sekretarza Zjazdu.
Przyjecie porzadku obrad Zjazdu
Wybdr Komisji: 1/Mandatowej 2/Regulaminowej 3/Uchwat 1 wnioskow
4/Wyborczej 5/Skrutacyjnej
Stwierdzenie prawomocnosci obrad przez Komisj¢ Mandatowa
Sprawozdanie z dziatalnosci ORA za VII-ma kadencj¢ — Prezes ORA
mgr Jarostaw Mateuszuk
Sprawozdanie finansowe Skarbnika ORA - mgr Joanna Moroz
Sprawozdanie Okrggowego Rzecznika Odpowiedzialnos$ci Zawodowej —
mgr Katarzyna Korol-Tokarzewicz
Sprawozdanie Przewodniczacego Okregowego Sadu Aptekarskiego —
mgr Ewa Winska-Jeleniewska
Sprawozdanie Komisji Rewizyjnej — mgr Krzysztof Mroczek
Dyskusja nad sprawozdaniami
Udzielenie  absolutorium  Okrggowej Radzie  Aptekarskiej w
Bialymstoku
Ustalenie liczby czltonkow Okregowej Rady Aptekarskiej, Sadu
Aptekarskiego, = Komisji ~ Rewizyjnej,  Zastgpcow  Rzecznika
Odpowiedzialnosci  Zawodowej, Delegatow na Krajowy Zjazd
Aptekarzy.
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17. Wybory:
e Prezesa Okregowej Rady Aptekarskiej w Biatymstoku
e  Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej
e  Zastepcow Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowe;j
e Czlonkéw Okregowej Rady Aptekarskiej w Biatymstoku
e  Okregowego Sadu Aptekarskiego
e  Okregowej Komisji Rewizyjnej
e Delegatow na Krajowy Zjazd Aptekarzy
18. Podjecie uchwat zgtoszonych przez Komisje Uchwat i Wnioskow.
19. Wolne wnioski
20. Zamknigcie obrad Zjazdu.
Przewodniczacy poddat pod glosowanie porzadek obrad Okregowego
Zjazdu Delegatow.
Okregowy Zjazd Delegatéw przegltosowal jednoglo$nie w/w porzadek
obrad. Glosow przeciwnych i wstrzymujacych si¢ nie byto.
Realizujac porzadek Zjazdu Przewodniczacy poprosit Delegatow o
przedstawienie kandydatur do Komisji Zjazdowych.
Do Komisji Mandatowej zostaly zaproponowane nastgpujace osoby:
* mgr Emilia Osojca - wyrazita zgod¢ na prace w komisji mandatowej

* mgr Katarzyna Korol-Tokarzewicz - wyrazila zgode na pracge w komisji
mandatowej
* mgr Joanna Moroz - wyrazita zgode na prace w komisji mandatowe;j
Przewodniczacy Zjazdu zarzadzit glosowanie jawne nad sktadem
Komisji Mandatowe;.
Okregowy Zjazd Delegatow przy dwoch glosach wstrzymujacych si¢
zatwierdzil sktad Komisji Mandatowej. Gloséw przeciwnych nie byto.
Do Komisji Regulaminowej zostaty zaproponowane nast¢pujace osoby:
« mgr Ewa Gfladkowska- wyrazita zgode na prace w komisji

regulaminowe;j

* mgr Anna Beata Wroblewska - wyrazita zgod¢ na prace w komisji
regulaminowej

e dr Edyta Mazurek-Wadotkowka - wyrazila zgode na prace w komisji
regulaminowej

Przewodniczacy Zjazdu zarzadzit glosowanie jawne nad sktadem
Komisji Regulaminowe;.
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Okregowy Zjazd Delegatow przy trzech glosach wstrzymujacych sig
zatwierdzil sktad Komisji Regulaminowej. Gloséw przeciwnych nie bylo.
Do Komisji Uchwatl i Wnioskow zostaly zaproponowane nast¢pujace

osoby:
* mgr Magdalena Pardo — wyrazita zgod¢ na prace w komisji uchwat i
wnioskow
* mgr Jadwiga Janocha - wyrazita zgod¢ na prace w komisji uchwat i
wnioskow
* mgr Robert Natusiewicz - wyrazit zgode na prace w komisji uchwat i
wnioskow
Przewodniczacy Zjazdu zarzadzit glosowanie jawne nad sktadem
Komisji Uchwat i Wnioskow.
Okregowy Zjazd Delegatéw przy jednym glosie wstrzymujacym si¢
zatwierdzil sktad Komisji Uchwatl i Wnioskow. Gtoséw przeciwnych nie bylo.
Do Komisji Wyborczej zostaty zaproponowane nastepujace osoby:
e drJoanna Mikita - wyrazita zgod¢ na prac¢ w komisji wyborczej
* mgr Michat Aleksiejczuk - wyrazit zgod¢ na prace w komisji wyborczej
* mgr Kamila Janocha - wyrazita zgod¢ na prac¢ w komisji wyborczej
Przewodniczacy Zjazdu zarzadzit gtlosowanie jawne nad sktadem
Komisji Wyborcze;j.

Okregowy Zjazd Delegatow przy jednym glosie wstrzymujacym si¢
zatwierdzil sktad Komisji Uchwal i Wnioskéw. Gloséw przeciwnych nie byto.
Do Komisji Skrutacyjnej zostaty zaproponowane nastepujace osoby:

* mgr Urszula Zaleska - wyrazita zgode na pracg w komisji skrutacyjne;j
* mgr Malgorzata Surazynska - wyrazita zgode na prace w komisji
skrutacyjnej
* mgr Dorota Natusiewicz - wyrazita zgode na prace w komisji
skrutacyjnej
Przewodniczacy Zjazdu zarzadzit glosowanie jawne nad sktadem
Komisji Skrutacyjne;.
Okregowy Zjazd Delegatow przy dwoch glosach wstrzymujacych sig
zatwierdzil sktad Komisji Skrutacyjnej. Glosow przeciwnych nie byto.
Przewodniczacy poprosit Komisje o ukonstytuowanie si¢ i odczytanie
protokotow.
Komisja Mandatowa ukonstytuowata si¢ w nastepujacym sktadzie:
Przewodniczacy: mgr farm. Katarzyna Korol-Tokarzewicz
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Sekretarz: mgr farm. Emilia Osojca

Cztonek: mgr farm. Joanna Moroz

Komisja Regulaminowa ukonstytuowala si¢ w nastgpujacym sktadzie:
Przewodniczacy: mgr farm. Ewa Gtadkowska

Sekretarz: mgr farm. Anna Beata Wroblewska

Cztonek: mgr farm. Edyta Mazurek-Wadotkowska

Komisja Uchwal i Wnioskow ukonstytuowata si¢ w nast¢pujacym
sktadzie:

Przewodniczacy: mgr farm. Jadwiga Janocha

Sekretarz: mgr farm. Magdalena Pardo

Cztonek: mgr farm. Robert Natusiewicz

Komisja Wyborcza ukonstytuowata si¢ w nastepujacym sktadzie:

Przewodniczacy: mgr farm. Michat Aleksiejczuk

Sekretarz: mgr farm. Kamila Janocha

Cztonek: dr Joanna Mikita

Komisja Skrutacyjna ukonstytuowala si¢ w nast¢pujacym skladzie:

Przewodniczacy: mgr farm. Matgorzata Surazynska

Sekretarz: mgr farm. Urszula Zaleska

Cztonek: mgr farm. Dorota Natusiewicz

Przewodniczacy  Zjazdu  poprosit  Przewodniczacego  Komisji
Mandatowej o stwierdzenie prawomocnosci obrad.

Przewodniczaca Komisji Mandatowej] — mgr Katarzyna Korol-
Tokarzewicz odczytata protokét Komisji Mandatowe;.

Komisja Mandatowa stwierdza, ze w Zjezdzie Sprawozdawczo-
Wyborczym ma prawo wziaé udzial 97 Delegatow wybranych na
Zebraniach Rejonowych.

Komisja  Mandatowa stwierdzila, ze VIII  Okregowy

Spl‘awozdawczo-Wyborczy Zjazd Delegatéw Okregowej Izby Aptekarskiej
w Bialymstoku bierze udzial 83 Delegatéw.

VIII Okregowy Sprawozdawczo-Wyborczy Zjazd Delegatow
Okregowej Izby Aptekarskiej w Bialymstoku odbywa si¢ w II-im terminie.

Komisja Mandatowa stwierdza, ze Zjazd jest zdolny do
podejmowania uchwal.

Przewodniczaca Komisji Regulaminowej — mgr Ewa Gtadkowska
odczytata protokot Komisji Regulaminowe;.

Komisja Regulaminowa stwierdzita, ze VIII Okregowy
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Sprawozdawczo-Wyborczy Zjazd Delegatow Okrggowej Izby Aptekarskiej w
Biatymstoku odbywat si¢ zgodnie z Regulaminem obrad Okr¢gowego Zjazdu
Delegatow Okregowej Izby Aptekarskiej w Bialymstoku przyjetego uchwata nr
1/2014 w dniu 5 grudnia 2014r. przez Okregowy Zjazd Aptekarzy Okregowe;j
Izby Aptekarskiej w Biatymstoku oraz z porzadkiem obrad przyjetym przez
niniejszy Zjazd Delegatow Okregowej I1zby Aptekarskiej w Biatymstoku.

Przewodniczacy Zjazdu realizujac punkty 9-13 porzadku obrad poprosit
o odczytanie sprawozdan z dziatalnos$ci poszczegolnych organéow Izby:
* Sprawozdanie z dzialalno§ci ORA za VII-a kadencje  przedstawit
Prezes ORA mgr Jarostaw Mateuszuk
* Sprawozdanie finansowe Skarbnika ORA  przedstawila mgr Joanna
Moroz
* Sprawozdanie Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej
przedstawita mgr Katarzyna Korol-Tokarzewicz
e Sprawozdanie Przewodniczacego Okrggowego Sadu Aptekarskiego
przedstawita mgr Ewa Winska-Jeleniewska
* Sprawozdanie Komisji Rewizyjnej przedstawit mgr Krzysztof Mroczek
Przewodniczacy zebrania zarzadzit dyskusje nad sprawozdaniami.
Komisja Uchwat i Wnioskow przedtozyta Prezydium Zajazdu projekty
uchwat.

Przewodniczacy Zjazdu zarzadzit glosowanie nad sprawozdaniami.

W glosowaniu jawnym Zjazd Delegatow Okregowej Izby Aptekarskiej
w Biatymstoku przyjal przy dwoch glosach wstrzymujacych si¢, uchwaty n/w.
Gtlosow przeciwnych nie byto.

1. Uchwata nr 1/VIII/2019 w sprawie zatwierdzenia rocznego i
kadencyjnego sprawozdania Okregowej Rady Aptekarskiej w
Biatymstoku;

2. Uchwata nr 2/VIII/2019 w sprawie zatwierdzenia rocznego i
kadencyjnego  sprawozdania finansowego  Okrggowej  Izby
Aptekarskiej w Biatymstoku;

3. Uchwata nr 3/VIII/2019 w sprawie zatwierdzenia rocznego i
kadencyjnego sprawozdania Okrggowej Rzecznika Odpowiedzialno$ci
Zawodowej;

4. Uchwata nr 4/VIII/2019 w sprawie zatwierdzenia rocznego i
kadencyjnego sprawozdania z dzialalno$ci Okregowej Sadu
Aptekarskiej;
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5. Uchwata nr 5/VIII/2019 w sprawie zatwierdzenia rocznego i
kadencyjnego sprawozdania Okr¢gowej Komisji Rewizyjnej,
tym samym udzielit absolutorium Okrggowej Radzie Aptekarskiej w
Biatymstoku.

Przechodzac do kolejnego punktu porzadku obrad, Przewodniczacy
Zjazdu poprosit o propozycje dotyczace ustalenia liczby cztonkow Okrggowej
Rady Aptekarskiej, Sadu Aptekarskiego, Komisji Rewizyjnej, Zastepcow
Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowe;j.

Przewodniczacy Zjazdu zaproponowal nastepujaco:

* Liczbe czlonkéw Okregowej Rady Aptekarskiej w Bialymstoku — 15
0s6b wybieranych na Zjezdzie

»  ZastgpcoOw Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej — 2
osoby — Propozycja mgr farm. Katarzyny Korol-Tokarzewicz

* Liczbg cztonkdow Okregowego Sadu Aptekarskiego — 9 0sob

* Liczbg cztonkdow Okregowej Komisji Rewizyjnej — 3 osoby

Wiegcej propozycji nie bylo.

Przewodniczacy Zjazdu zarzadzit glosowanie ws. podjgcia uchwaty nr
6/VIIl/2019 w sprawie ustalenia liczby czlonkéw Okrggowej 1zby Aptekarskiej
w  Bialymstoku oraz liczby  zastepcow  Okregowego  Rzecznika
Odpowiedzialno$ci Zawodowe;j.

W glosowaniu jawnym Zjazd Delegatow Okregowej Izby Aptekarskiej
w Biatymstoku przyjat jednoglosnie uchwale dotyczacg ustalenia liczby
cztonkéw

1) Okregowej Rady Aptekarskiej w Bialymstoku — 15 oséb
wybieranych na Zjezdzie (poza Prezesem Okregowej Rady Aptekarskiej)

2)  Zastepcow  Okregowego Rzecznika  Odpowiedzialnosci
Zawodowej — 2 osoby

3) Okregowego Sadu Aptekarskiego — 9 oséb

4) Okregowej Komisji Rewizyjnej — 3 osoby
Glosow wstrzymujacych sig i przeciwnych nie byto.

Realizujagc  kolejny  punkt porzadku Zjazdu Przewodniczacy
poinformowalt, Ze kolejno odbeda si¢ wybory:

* Prezesa Okregowej Rady Aptekarskiej w Biatymstoku

*  Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowe;j

*  ZastgpcoOw Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowe;j
* Czlonkéw Okregowej Rady Aptekarskiej w Biatymstoku
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*  Okregowego Sadu Aptekarskiego
e Okregowej Komisji Rewizyjnej
* Delegatow na Krajowy Zjazd Aptekarzy

Komisja Wyborcza poinformowata zebranych o sposobie gtosowania na
Prezesa Okrggowej Rady Aptekarskiej w Bialymstoku

Przewodniczacy Zjazdu poprosit zebranych o zglaszanie do Komisji
Wyborczej - kandydatow na Prezesa, przy czym osoba zglaszajaca przedstawia
si¢ 1 przedstawia kandydata z imienia 1 nazwiska, kandydat za$ przedstawia si¢
obecnym, wskazuje czy jest pracodawcg czy pracownikiem i o$wiadcza czy
wyraza zgode na kandydowanie. Moze réwniez wyglosi¢ mowe programowa.

Komisja Wyborcza uporzadkowata liste kandydatow alfabetycznie, jak
nizej:

1. Sawicki Tomasz - pracownik, wyrazit zgode na kandydowanie, zglasza

Ewa Gtadkowska

2. Winska-Jeleniewska Ewa Monika - pracownik, wyrazita zgod¢ na
kandydowanie, zglasza Beata Kocigcka

Oboje kandydaci przedstawili program dziatania na kolejna kadencje
oraz odpowiadali na pytania Delegatow.

Komisja Wyborcza zaprotokolowata w swoim protokole wszystkich
zgloszonych kandydatow na Prezesa Okregowej Rady Aptekarskiej w
Biatymstoku w liczbie: 2. (stownie: dwoje) i odczytata liste tych kandydatow w
porzadku alfabetycznym.

Przewodniczacy Zjazdu zarzadzit glosowanie w formie elektronicznej
nad uchwaleniem wyboru Prezesa Okr¢gowej Rady Aptekarskiej w Biatymstoku.

Nastepnie poprosit Komisj¢ Skrutacyjna o odczytanie protokotu z
glosowania na Prezesa Okrggowej Rady Aptekarskiej w Biatymstoku.

Komisja Skrutacyjna, stwierdzita, ze kandydaci na Prezesa Okregowe;j
Rady Aptekarskiej otrzymali nastgpujaca ilo§¢ glosow:

1. Sawicki Tomasz - 66
2. Winska-Jeleniewska Ewa Monika - 15

Udziat w glosowaniu wzi¢to 81 0sob z 83 uprawionych do gltosowania.

Komisja odczytala protokoét z wyboru Prezesa Okrggowej Rady
Aptekarskiej, ktorym zostat: mgr farm. Tomasz Sawicki

Zjazd podjal jednoglo$nie uchwale nr 7/VIII/2019 w sprawie
wyboru na Prezesa ORA w Bialymstoku- mgr farm. Tomasza Sawickiego.
Glosow wstrzymujacych si¢ i przeciwnych nie bylo.
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Przewodniczacy Zjazdu poprosit zebranych o zgtaszanie do Komisji
Wyborczej - kandydatow na Okrggowego Rzecznika Odpowiedzialnosci
Zawodowej, przy czym osoba zglaszajaca przedstawia si¢ i przedstawia
kandydata z imienia i nazwiska, kandydat za$ przedstawia si¢ obecnym, wskazuje
czy jest pracodawcg czy pracownikiem i o$wiadcza czy wyraza zgode na
kandydowanie.

Komisja Wyborcza uporzadkowata liste kandydatow alfabetycznie, jak
nizej:

1. Natusiewicz Robert - pracownik, wyrazil zgode na kandydowanie,
zgtasza mgr Tomasz Sawicki

Komisja Wyborcza zaprotokotowata w swoim protokole wszystkich
zgloszonych ~ kandydatow na Okrggowego Rzecznika Odpowiedzialnosci
Zawodowej liczbie: 1. (stownie: jeden) i odczytata liste tych kandydatow w
porzadku alfabetycznym.

Przewodniczacy Zjazdu zarzadzil glosowanie w formie elektronicznej
nad uchwaleniem wyboru Okregowego Rzecznika Odpowiedzialno$ci
Zawodowe;.

Nastgpnie poprosit Komisj¢ Skrutacyjna o odczytanie protokotu z
glosowania na Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej w
Biatymstoku.

Komisja Skrutacyjna stwierdza, ze kandydat na Okr¢gowego Rzecznika
Odpowiedzialno$ci Zawodowej otrzymal nastgpujaca ilos¢ glosow:
1.Natusiewicz Robert - 74

Udziat w gltosowaniu wzigto 78 0sob z 83 uprawionych do glosowania.
Komisja stwierdza, ze na Okrggowego Rzecznika Odpowiedzialnosci
Zawodowej zostal wybrany: mgr farm. Robert Natusiewicz

Zjazd podjal jednoglo$nie uchwale nr 8/VIII/2019 w sprawie
wyboru na Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej - mgr
farm Roberta Natusiewicza. Glosow wstrzymujacych si¢ i przeciwnych nie
bylo.

Przewodniczacy Zjazdu poprosit zebranych o zglaszanie do Komisji
Wyborczej - kandydatdéw na dwoch Zastepcow Okregowego Rzecznika
Odpowiedzialnosci Zawodowej, przy czym osoba zglaszajaca przedstawia si¢ i
przedstawia kandydata z imienia i nazwiska, kandydat za$ przedstawia si¢
obecnym, wskazuje czy jest pracodawca czy pracownikiem i o$wiadcza czy
wyraza zgode na kandydowanie.
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Komisja Wyborcza uporzadkowata liste¢ kandydatow alfabetycznie, jak
nizej:

1. Aleksiejczuk Michal - pracownik, wyrazil zgode na kandydowanie,
zglasza mgr Joanna Mikita

2. Chrzanowski Krzysztof - pracownik, wyrazit zgod¢ na kandydowanie,
zglasza mgr Jadwiga Janocha

3. Pardo Magdalena - pracownik, wyrazita zgode na kandydowanie,
zgtasza mgr Ewa Gtadkowska

Komisja Wyborcza zaprotokotowata w swoim protokole wszystkich
zgloszonych ~ kandydatow na Okrggowego Rzecznika Odpowiedzialnosci
Zawodowe] w liczbie: 3. (stownie: troje) i odczytala liste tych kandydatow w
porzadku alfabetycznym.

Przewodniczacy Zjazdu zarzadzil glosowanie w formie elektronicznej
nad uchwaleniem wyboru Zastepcy Okregowego Rzecznika Odpowiedzialno$ci
Zawodowej.

Nastepnie poprosit Komisj¢ Skrutacyjna o odczytanie protokolu z
glosowania na Zastepce Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowe;j
w Biatymstoku.

Komisja Skrutacyjna stwierdza, ze kandydaci na Zast¢pce Okregowego
Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej otrzymali nastepujacag ilos¢ gtosow:

1. Chrzanowski Krzysztof - 79

2. Pardo Magdalena — 51

3. Aleksiejczuk Michal — 27
Udziat w gltosowaniu wzigto 81 0sob z 83 uprawionych do gtosowania.
Komisja stwierdza, ze na ZastgpcoOw Okregowego Rzecznika Odpowiedzialno$ci
Zawodowej zostali wybrani: dr Krzysztof Chrzanowski oraz mgr farm.
Magdalena Pardo.
Zjazd podjal jednoglos$nie uchwale nr 8/VIII/2019 w sprawie wyboru na
Zastepcow Okregowego Rzecznika Odpowiedzialno$ci Zawodowej - dr.
Krzysztofa Chrzanowski oraz mgr farm. Magdaleny Pardo. Gloséw
wstrzymujacych si¢ i przeciwnych nie bylo.

Przewodniczacy Zjazdu poprosit zebranych o zglaszanie do Komisji
Wyborczej - kandydatow na cztonkéw Okrggowej Rady Aptekarskiej w
Biatymstoku, przy czym osoba zglaszajaca przedstawia si¢ i przedstawia
kandydata z imienia i nazwiska, kandydat za$ przedstawia si¢ obecnym, wskazuje
czy jest pracodawca czy pracownikiem i o§wiadcza czy wyraza zgode na
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kandydowanie

nizej:
1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Komisja Wyborcza uporzadkowata list¢ kandydatow alfabetycznie, jak

Aleksiejczuk Michal - pracownik, wyrazit zgode na kandydowanie,
zgtasza mgr Mariusz Kaminski

Andrzejewski Kamil - pracodawca, wyrazil zgode na kandydowanie,
zglasza mgr Irena Dobrakowska

Dobrakowska Irena — nie wyrazita zgody na kandydowanie
Gladkowska Ewa - pracownik, wyrazita zgode na kandydowanie,
zglasza mgr Tomasz Sawicki

Janocha Jadwiga - pracodawca, wyrazila zgode¢ na kandydowanie,
zglasza mgr Magdalena Pardo

Kaminski Mariusz - pracownik, wyrazil zgode na kandydowanie,
zglasza mgr Ewa Gac-Wardecka

Kita Agnieszka - pracodawca, wyrazila zgod¢ na kandydowanie,
zgtasza mgr Ewa Gtadkowska

Kociecka Beata Joanna - pracownik, wyrazita zgod¢ na kandydowanie,
zgtasza mgr Katarzyna Sajewicz-Boreczko

Kurowski Marcin - pracownik, wyrazil zgod¢ na kandydowanie,
zgltasza mgr Irena Dobrakowska

Leszczynska Anna - pracownik, wyrazit zgode na kandydowanie,
zglasza mgr Barbara Mantiuk

Mateuszuk Jarostaw Adam - pracownik, wyrazil zgod¢ na
kandydowanie, zglasza mgr Ewa Winska-Jeleniewska

Mikita Joanna Barbara - pracownik, wyrazila zgod¢ na
kandydowanie, zgtasza mgr Elzbieta Korpacz

Moroz Joanna - pracodawca, wyrazita zgod¢ na kandydowanie,
zglasza mgr Agnieszka Kita

Mroczek Krzysztof - pracownik, wyrazil zgode na kandydowanie,
zglasza mgr Joanna Grygoruk

Osojca Emilia — pracodawca, wyrazita zgode na kandydowanie, zglasza
mgr Katarzyna Korol-Tokarzewicz

Sienkiewicz Anna - pracodawca, wyrazita zgod¢ na kandydowanie,
zglasza mgr Dorota Chmielak

Winska-Jeleniewska Ewa Monika — nie wyrazila zgody na
kandydowanie
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18. Wroblewska Anna Beata - pracodawca, wyrazila zgode na
kandydowanie, zglasza mgr Elzbieta Szostakowka
19. Zaborowski Pawel - pracodawca, wyrazit zgode na kandydowanie,
zgtasza mgr Ewa Zaborowska-Doniec
Komisja Wyborcza zaprotokotowata w swoim protokole wszystkich
zgtoszonych  kandydatow na cztonkow Okregowej Rady Aptekarskiej w
Biatymstoku w liczbie: 17. (stownie: siedemnascioro) i odczytata liste tych
kandydatéw w porzadku alfabetycznym.
Przewodniczacy Zjazdu zarzadzil glosowanie w formie elektronicznej
nad uchwaleniem wyboru Okregowej rady Aptekarskiej w Biatymstoku.
Nastepnie poprosit Komisj¢ Skrutacyjng o odczytanie protokohu z
glosowania na cztonkow Okregowej Rady Aptekarskiej w Biatymstoku.
Komisja Skrutacyjna stwierdza, ze kandydaci na cztonkdéw Okregowej Rady
Aptekarskiej w Biatymstoku otrzymali nastgpujaca ilo§é glosow:
1. Mateuszuk Jarostaw Adam -78
Kita Agnieszka -74
Kurowski Marcin - 74
Koci¢cka Beata Joanna — 73
Gladkowska Ewa - 66
Moroz Joanna - 65
Mikita Joanna Barbara - 64
Osojca Emilia - 63
Wréblewska Anna Beata - 60
Mroczek Krzysztof - 58
. Aleksiejczuk Michal - 53
Kaminski Mariusz - 53
Janocha Jadwiga - 53
Leszczynska Anna - 47
Sienkiewicz Anna - 46
Andrzejewski Kamil - 38
17. Zaborowski Pawel — 18
Udziat w gltosowaniu wzigto 81 0sob z 83 uprawionych do glosowania.
Komisja stwierdza, ze na cztonkow Okregowej Rady Aptekarskiej w
Bialymstoku zostali wybrani:
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1. Mateuszuk Jaroslaw Adam
2. Kita Agnieszka
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3.  Kurowski Marcin
4. Koci¢cka Beata Joanna
5. Gladkowska Ewa
6. Moroz Joanna
7. Mikita Joanna Barbara
8. Osojca Emilia
9. Wroblewska Anna Beata
10. Mroczek Krzysztof
11. Aleksiejczuk Michal
12. Kaminski Mariusz
13. Janocha Jadwiga
14. Leszczynska Anna
15. Sienkiewicz Anna
Zjazd podjal jednoglo$nie uchwal¢ nr 9/VIII/2019 w sprawie
wyboru cztonkéw Okregowej Rady Aptekarskiej w Bialymstoku w osobach:
Mateuszuk Jarostaw Adam, Kita Agnieszka, Kurowski Marcin, Kociecka
Beata Joanna, Gladkowska Ewa, Moroz Joanna, Mikita Joanna Barbara,
Osojca Emilia, Wroblewska Anna Beata, Mroczek Krzysztof, Aleksiejczuk
Michal, Kaminski Mariusz, Janocha Jadwiga, Leszczynska Anna,
Sienkiewicz Anna. Gloséw wstrzymujacych si¢ i przeciwnych nie bylo.
Przewodniczacy Zjazdu poprosit zebranych o zglaszanie do Komisji
Wyborczej - kandydatéw na cztonkow Okregowego Sadu Aptekarskiego, przy
czym osoba zglaszajaca przedstawia si¢ i przedstawia kandydata z imienia i
nazwiska, kandydat za$ przedstawia si¢ obecnym, wskazuje czy jest pracodawca
czy pracownikiem i o§wiadcza czy wyraza zgode na kandydowanie.
Komisja Wyborcza uporzadkowata liste kandydatow alfabetycznie, jak
nizej:

1. Aneszko Maria Dorota- pracodawca, wyrazila zgode na
kandydowanie, zgtasza mgr Irena Dobrakowska

2. Burzynska Katarzyna - pracownik, wyrazita zgode na kandydowanie,
zgtasza mgr Ewa Gladkowska

3. Forfa Maciej - pracownik, wyrazit zgode na kandydowanie, zglasza
mgr Joanna Grygoruk

4. Gac-Wardecka Ewa - pracownik, wyrazita zgod¢ na kandydowanie,
zgtasza mgr Tomasz Sawicki

5. Gainska Joanna Danuta - pracownik, wyrazita zgod¢ na
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kandydowanie, zgtasza mgr Iwona Zuk
6. Jurgielaniec Grazyna - pracodawca, wyrazila zgod¢ na kandydowanie,
zglasza mgr Elzbieta Szostakowska
7. Mantiuk Barbara - pracownik, wyrazita zgode na kandydowanie,
zgtasza mgr Elzbieta Korpacz
8. Osak Stanistawa — nie wyrazita zgody na kandydowanie
9. Winska-Jeleniewska Ewa Monika - pracownik, wyrazita zgode na
kandydowanie, zgtasza mgr Beata Kocigcka
10. Zaborowski Pawel - pracodawca, wyrazil zgod¢ na kandydowanie,
zglasza mgr Ewa Zaborowska-Doniec
Komisja Wyborcza zaprotokotowata w swoim protokole wszystkich
zgloszonych kandydatow na czlonkéw Okregowego Sadu Aptekarskiego w
liczbie: 9. (stownie: dziewigcioro) i odczytata liste tych kandydatow w porzadku
alfabetycznym.
Przewodniczacy Zjazdu zarzadzit gtosowanie w formie elektronicznej
nad uchwaleniem wyboru Okrggowego Sadu Aptekarskiego.
Nastgpnie poprosit Komisj¢ Skrutacyjna o odczytanie protokotu z
glosowania na cztonkow Okrggowego Sadu Aptekarskiego.
Komisja Skrutacyjna stwierdza, ze kandydaci na cztonkow Okrgegowego Sadu
Aptekarskiego otrzymali nastgpujaca ilos¢ gtosow:
1. Winska-Jeleniewska Ewa Monika - 68
Aneszko Maria Dorota — 66
Jurgielaniec Grazyna - 65
Burzynska Katarzyna - 64
Forfa Maciej -63
Mantiuk Barbara - 60
Gac-Wardecka Ewa - 59
Gainska Joanna Danuta - 58
9. Zaborowski Pawel — 31
Udziat w gltosowaniu wzigto 81 0sob z 83 uprawionych do glosowania.
Komisja stwierdza, ze do Okrggowego Sadu Aptekarskiego zostali wybrani:

el B i

1. Winska-Jeleniewska Ewa Monika
Aneszko Maria Dorota
Jurgielaniec Grazyna

Burzynska Katarzyna

Forfa Maciej

kv
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6. Mantik Barbara

Gac-Wardecka Ewa

Gainska Joanna Danuta

Zaborowski Pawel

Zjazd podjal jednoglosnie uchwale nr 10/VIII/2019 w sprawie
wyboru czlonkéw Okregowego Sadu Aptekarskiego w osobach: Winska-
Jeleniewska Ewa Monika, Aneszko Maria Dorota, Jurgielaniec Grazyna,
Burzynska Katarzyna, Forfa Maciej, Mantiuk Barbara, Gac-Wardecka
Ewa, Gainska Joanna Danuta, Zaborowski Pawel. Glosow wstrzymujacych
si¢ i przeciwnych nie bylo.

Przewodniczacy Zjazdu poprosit zebranych o zglaszanie do Komisji
Wyborczej - kandydatow na czltonkow Okregowej Komisji Rewizyjnej, przy
czym osoba zglaszajaca przedstawia si¢ i przedstawia kandydata z imienia i
nazwiska, kandydat za$ przedstawia si¢ obecnym, wskazuje czy jest pracodawca
czy pracownikiem i oswiadcza czy wyraza zgode¢ na kandydowanie.

Komisja Wyborcza stwierdza, ze kandydatami na cztonkow Okregowe;j
Komisji Rewizyjnej s3:

o »®

1. Andrzejewski Kamil — nie wyrazit zgody na kandydowanie
2. Korzeniowski Marek - pracodawca, wyrazit zgod¢ na kandydowanie,
zglasza mgr Maria Aneszko
3. Sienkiewicz Magdalena - pracownik, wyrazita zgod¢ na kandydowanie,
zgtasza mgr Ewa Gtadkowska
4. Woronczuk Jerzy - pracownik, wyrazil zgode na kandydowanie,
zglasza mgr Tomasz Sawicki
Komisja Wyborcza zaprotokotowata w swoim protokole wszystkich
zgtoszonych  kandydatow na czlonkéw Okrggowej Komisji Rewizyjnej w
liczbie: 3 (stownie: trzech) i odczytala listg¢ tych kandydatow w porzadku
alfabetycznym.
Przewodniczacy Zjazdu zarzadzil glosowanie w formie elektronicznej
nad uchwaleniem wyboru Okrggowej Komisji Rewizyjne;j.
Nastepnie poprosit Komisj¢ Skrutacyjng o odczytanie protokotu z
glosowania na cztonkow Okrggowej Komisji Rewizyjne;j.
Komisja Skrutacyjna stwierdza, ze kandydaci na cztonkow Okrggowej Komisji
Rewizyjnej otrzymali nastgpujaca ilos¢ glosow:
1. Korzeniowski Marek - 73
2. Sienkiewicz Magdalena — 72
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3. Woronczuk Jerzy - 62
Udziat w glosowaniu wzigto 80 os6b z 83 uprawionych do glosowania.
Komisja stwierdza, ze do Okrggowej Komisji Rewizyjnej zostali wybrani:
1. Korzeniowski Marek
2. Sienkiewicz Magdalena
3. Woronczuk Jerzy

Zjazd jednoglo$nie podjal uchwale nr 11/VIII/2019 w sprawie
wyboru czlonkéw Okregowego Komisji Rewizyjnej w osobach:
Korzeniowski Marek, Sienkiewicz Magdalena, Woronczuk Jerzy. Glosow
wstrzymujacych si¢ i przeciwnych nie bylo.

Przewodniczacy Zebrania poprosit zebranych o zglaszanie do Komisji
Wyborczej - kandydatow na Delegatow na Krajowy Zjazd Aptekarzy, przy czym
osoba zglaszajaca przedstawia si¢ 1 przedstawia kandydata z imienia i nazwiska,
kandydat za§ przedstawia si¢ obecnym, wskazuje czy jest pracodawca czy
pracownikiem i o$wiadcza czy wyraza zgod¢ na kandydowanie.

Komisja Wyborcza stwierdza, ze kandydatami na Delegatow na
Krajowy Zjazd Aptekarzy sa:

1. Andrzejewski Kamil - pracodawca, wyrazit zgod¢ na kandydowanie,
zglasza mgr Ewa Gtadkowska

2. Dobrakowska Irena - pracodawca, wyrazita zgod¢ na kandydowanie,
zglasza mgr Jadwiga Janocha

3. Gladkowska Ewa - pracownik, wyrazita zgode na kandydowanie,
zglasza mgr Joanna Moroz

4. Janocha Jadwiga - pracodawca, wyrazita zgode na kandydowanie,
zglasza mgr Magdalena Pardo

5. Kociecka Beata Joanna - pracownik, wyrazita zgode na kandydowanie,
zgtasza mgr Ewa Winska-Jeleniewska

6. Mateuszuk Jarostaw Adam - pracownik, wyrazit zgod¢ na
kandydowanie, zgtasza mgr Tomasz Sawicki

7. Mikita Joanna Barbara - pracownik, wyrazita zgode na
kandydowanie, zgtasza mgr Joanna Grygoruk

8. Miltyk Wojciech - pracownik, wyrazit zgod¢ na kandydowanie,
zglasza mgr Anna Sienkiewicz

9. Moroz Joanna — nie wyrazita zgody na kandydowanie
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10.

11.

12.

13.

14.

Mroczek Krzysztof - pracownik, wyrazit zgod¢ na kandydowanie,
zgtasza mgr Wojciech Miltyk

Osojca Emilia - pracodawca, wyrazita zgode na kandydowanie, zgltasza
mgr Katarzyna Korol-Tokarzewicz

Sawicki Tomasz - pracownik, wyrazit zgod¢ na kandydowanie, zglasza
mgr Marcin Kurowski

Winska-Jeleniewska Ewa Monika - pracownik, wyrazita zgode¢ na
kandydowanie, zgtasza mgr Tomasz Sawicki

Wroéblewska Anna Beata - pracodawca, wyrazila zgod¢ na
kandydowanie, zgtasza mgr Jerzy Woronczuk

Komisja Wyborcza zaprotokotowata w swoim protokole wszystkich

zgloszonych kandydatéw na Delegatow na Krajowy Zjazd Aptekarzy w liczbie:
13 (stownie: trzynascioro) i odczytata liste tych kandydatow w porzadku
alfabetycznym.

Przewodniczacy Zjazdu zarzadzit glosowanie w formie elektronicznej

nad uchwaleniem wyboru Delegatow na Krajowy Zjazd Aptekarzy.

Nastgpnie poprosit Komisj¢ Skrutacyjna o odczytanie protokotu z

glosowania na cztonkoéw Delegatow na Krajowy Zjazd Aptekarzy.

Komisja Skrutacyjna stwierdza, ze kandydaci na Delegatow na Krajowy Zjazd
Aptekarzy otrzymali nastepujacg ilos¢ glosow:

1.

SEASME WD

10.
11.
12.
13.

Mateuszuk Jarostaw Adam - 80
Sawicki Tomasz - 79
Winska-Jeleniewska Ewa Monika - 69
Gladkowska Ewa — 62
Dobrakowska Irena - 60
Andrzejewski Kamil - 57
Miltyk Wojciech - 54

Mikita Joanna Barbara - 53
Wroblewska Anna Beata - 49
Mroczek Krzysztof - 47
Janocha Jadwiga - 40
Koci¢cka Beata Joanna - 38
Osojca Emilia - 36

Udziat w glosowaniu wzigto 81 0sob z 83 uprawionych do glosowania.
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Komisja stwierdza, ze na Delegatow na VIII Krajowy Zjazd Aptekarzy zostali
wybrani:

1. Mateuszuk Jarostaw Adam
Sawicki Tomasz
Winska-Jeleniewska Ewa Monika
Gladkowska Ewa
Dobrakowska Irena
Andrzejewski Kamil
Miltyk Wojciech
Mikita Joanna Barbara
. Wréblewska Anna Beata

10. Mroczek Krzysztof

11. Janocha Jadwiga

Zjazd podjal przy dwoch glosach wstrzymujacych si¢ uchwale nr
12/VIII/2019 w sprawie wyboru Delegatow na VIII Krajowy Zjazd
Aptekarzy w osobach: Mateuszuk Jaroslaw Adam, Sawicki Tomasz,
Winska-Jeleniewska Ewa Monika, Gladkowska Ewa, Dobrakowska Irena,
Andrzejewski Kamil, Miltyk Wojciech, Mikita Joanna Barbara,
Wroblewska Anna Beata, Mroczek Krzysztof, Janocha Jadwiga. Glosow
przeciwnych nie bylo.
Komisja Uchwat i Wnioskow przedtozyla Prezydium Zjazdu projekty

12. (dwunastu) uchwat do przeglosowania przez Zjazd.

Na tym Zjazd zakonczono.

S R T

Podjete uchwaty i protokoty komisji stanowia zatacznik do niniejszego
protokotu.

Protokot podpisano.
Przewodniczacy Zjazdu: mgr farm. Marcin Kurowski

Zastepca Przewodniczacego Zjazdu: mgr farm. Jarostaw Adam Mateuszuk

Sekretarz Zjazdu: mgr farm. Agnieszka Kita
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KOLEZANKI I KOLEDZY FARMACEUCI,
CZL.ONKOWIE OIA w BIALYMSTOKU.

W  imieniu ustepujacych organow Okregowej Izby
Aptekarskiej VII kadencji i wybranych, w dniu 17 listopada
2019 r. na Okregowym Zjezdzie Sprawozdawczo-Wyborczym
na VIII kadencje nowych organow, pragniemy podziekowaé
wszystkim farmaceutom, ktorzy wzieli udzial w rejonowych
zebraniach wyborczych oraz wybranym delegatom, ktorzy
wzieli udzial w zjezdzie za zaangazowanie i poSwiecenie swego
czasu na rzecz rozwoju samorzadu zawodowego.

Dzieki Wam wybory i zjazd odbyly si¢ w wyjatkowo
spokojnej i merytorycznej atmosferze obrad.

Wyrazamy nadzieje¢, ze taka atmosfera bedzie dominujaca
w pracy organow samorzadu VIII kadencji.

Mgr farm. Tomasz Sawicki
Prezes

Okregowej Rady Aptekarskiej w Bialymstoku VIII kadencji

Mgr farm. Jarostaw Mateuszuk
Prezes

Okregowej Rady Aptekarskiej w Bialymstoku VI i VII kadencji
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Sprawozdanie z dzialalnoSci
Okregowej Rady Aptekarskiej w Bialymstoku
okres od dnia 16 listopada 2018r. do dnia 17 listopada 2019r.

Szanowni Panstwo!

Przypadl mi dzi§ w udziale ustawowy obowigzek rozliczenia si¢ przed
Zjazdem z prac Okregowej Rady Aptekarskiej w Biatymstoku za okres od dnia
16 listopada 2018r. do dnia 17 listopada 2019r.

Podczas tegorocznego Dnia Aptekarza dr Elzbieta Rutkowska i mgr
farm Marcin Kurowski zostali uhonorowana medalem im. Prof. Bronistawa
Koskowskiego.

Okrggowa Rada Aptekarska w Bialymstoku swoje ustawowe obowiazki
wykonywata poprzez:

e omawianie biezacych problemoéw aptek 1 aptekarzy na
posiedzeniach Rady i jej Prezydium,

e podejmowanie uchwal, stanowisk oraz opiniowanie wnioskéw na
kierownikow aptek i hurtowni farmaceutycznych,

e nadzorowanie pracy administracyjnej biura,

e dziatalno$¢ wewnatrzorganizacyjng, szkolenia 1 edukacja,
udzielanie informacji i rozwigzywanie problemow cztonkow OIA
w Biatymstoku,

e dzialalno$¢ zewnegtrzng w organach NIA, wspolprace z
Wojewodzkim Inspektorem Farmaceutycznym w Biatymstoku,
Warminsko-Mazurskim Inspektoratem w Olsztynie, Podlaskim
Oddziatem NFZ, Wydzialem Farmaceutycznym UMB oraz
Biatostockim Oddziatem PTFarm.

Okrggowa Rada Aptekarska prowadzita swoja dziatalno$¢ w sktadzie 16 —
osobowym wybranym na VII Zjezdzie Delegatéw Okregowej Izby Aptekarskiej
w Biatymstoku.

Podsumowujac dziatalnos¢ Okregowej Rady Aptekarskiej w Biatymstoku
w minionym roku odbytlo si¢:

- 7 posiedzen plenarnych Okrggowej Rady Aptekarskiej w Biatymstoku

- 9 posiedzen Prezydium Okrggowej Rady Aptekarskiej w Bialymstoku

Podczas posiedzen Rada Aptekarska przy Okregowej Izbie Aptekarskiej
w Biatymstoku oraz Prezydium Okrggowej Rady Aptekarskiej zaopiniowaly w
ostatniej kadencji:
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- 2 wnioski o wydanie r¢kojmi prawidlowego prowadzenia apteki dla
kandydatow na kierownikow nowo otwieranych aptek (w roku 2018 — 10),

- 12 wnioskow o wydanie r¢kojmi prawidtowego prowadzenia apteki dla
kandydatow na kierownikow przejmowanych aptek w trybie zmiany zezwolenia,

- 57 wnioskéw o wydanie rekojmi prawidtowego prowadzenia apteki dla
kandydatow na kierownikéw juz istniejacych aptek i hurtowni (w roku 2018 —
61)

- 38 osobom Okregowa Rada Aptekarska w Bialymstoku nadata prawo
samodzielnego wykonywania zawodu aptekarza (w roku 2018 — 40)

Na dzien dzisiejszy w Okregowej Izbie Aptekarskiej w Bialymstoku jest
zarejestrowanych — 1111 czynnych aptekarzy (dla porownania w roku 2018 —
985).

Na terenie dzialalnos$ci naszej Izby funkcjonuje:

-418 aptek ogodlnodostepnych ( w roku 2018 - 430)

- 11 aptek szpitalnych i ZOZ-owskich (w roku 2018-31) i 41 dziatow
farmacji szpitalnej (w roku 2018 - 31).

- 23 hurtowni farmaceutycznych (w roku 2018 —15)

Okregowa Rada Aptekarska w Biatymstoku z racji swoich zadan
wspotpracuje  $cisle z  Wojewoddzkim  Inspektorem Farmaceutycznym w
Biatymstoku. poprzez osobiste spotkania, kontakt telefoniczny lub
korespondencyjny z Podlaskim Wojewodzkim Inspektorem Farmaceutycznym dr
Janem Chlabiczem oraz mgr Agnieszka Kwolek, mgr Justyng Gosk-Frankowicz,
dr Anng Jelska, oraz Paniami Inspektorkami z Delegatury w Suwalkach i w
Lomzy mgr Elzbieta Kaminska-Tabor.

Wspotpraca z PWIF polegata na rozwigzywaniu biezacych problemow
dotyczacych:

- naplywajacych do Biura OIA donoséw na nieprzestrzeganie przez
apteki Ustawy Prawo Farmaceutyczne w zakresie obowigzywania zakazu
reklamy aptek 1 punktow aptecznych (wszystkie materialy reklamowe
przekazywane sg do WIF w Biatymstoku z wnioskiem o wszczgcie postepowania
administracyjnego)

- opiniowaniu kandydatow na kierownikéw nowo otwieranych aptek oraz
tych istniejacych

- niewywigzywania si¢ z obowigzku zapewnienia przez apteki
dostepnosci do produktéw leczniczych z réznych powodow

- nieprawidlowosci stwierdzanych podczas kontroli w aptekach
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Prezes ORA bierze udzial w posiedzeniach Naczelnej Rady Aptekarskie;j.
W roku 2019 do dnia dzisiejszego odbyto si¢ 5. planowych posiedzen NRA (30
stycznia 2019 r., 26-27 marca 2019 r., 28 maja 2019 r., 11-12 wrzes$nia 2019 r.,
22 pazdziernika 2019 r.)

OIA wspotpracuje z POW NFZ poprzez:

- udziat Prezesa w posiedzeniach Rady POW NFZ 4-5-krotnie w ciagu
roku (25 lutego 2019 r., 28 maja 2019 r., 25 czerwca 2019 r., 16 wrzesnia 2019
r.)

- kontakt korespondencyjny dotyczacy probleméw w realizacji umow na
refundacje  produktow leczniczych, $rodkéw spozywczych specjalnego
przeznaczenia zywieniowego i wyrobéw medycznych ( gtéwnie z MZ i Centrala
NFZ)

Wspotpraca OIA ze srodowiskiem naukowym odbywa si¢ poprzez:

- udziat Prezesa w posiedzeniach zarzadu Oddziatu Biatostockiego
PTFarm:

- wspotorganizacja konferencji naukowo-szkoleniowych:

e | marca 2019 r. szkolenie z wspolczesnych zagadnien w recepturze
aptecznej

e 14 marca 2019 r. — Optymalna terapia bolu ostrego wedtug aktualnych
zalecen

e O kwietnia 2019 r. — Pierwsza pomoc w stanach zagrozenia zycia

e 15maja2019r. - Profilaktyka przed podréza

e 15 czerwca 2019 r. Nowoczesna receptura w dermatologii i farmacji

- udzial prezesa w zebraniach Rady Programowej przy Wydziale

Farmaceutycznym UMB: (12 marca 2019 r., 21 marca 2019 r. —

spotkanie z przedstawicielami PKA, 12 wrzes$nia 2019 r.)

- spotkania z Dziekanem i wtadzami Wydziaty farmaceutycznego UMB
dotyczace biezacych problemdéw i procesu legislacji aktéw prawnych w farmacji

Wspotpraca zewnetrzna Izby:

- wspotpraca z jednostkami samorzadu terytorialnego poprzez kontakt
osobisty, telefoniczny lub korespondencyjny i dotyczyta opiniowania projektow
uchwal Rad Powiatbw  w zakresie zapewnienia dostepnosci do ustug
farmaceutycznych w dni wolne od pracy, niedziele i §wigta oraz w porze nocnej.
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- 6 kwietnia 2019 r. — Studencka Konferencja Naukowo-Szkoleniowa
,»Mlodej Farmacji’’ na UMB, dotyczaca szczepien
- 7 czerwca 2019 r. migdzynarodowa konferencja dotyczaca fatszowania
produktow leczniczych zorganizowana przez Wydz. Farmacji UMB
oraz Wydz. Prawa Uniwersytetu w Bialymstoku
- 4 pazdziernika 2019 r. - inauguracja roku akademickiego 2019/2020 na
UMB
- udzial zalogi w Zeglarskich Mistrzostwach Polski Aptekarzy 28-31
sierpnia 2019 r. organizowanych przez OIA Olsztyn (III miejsce w
klasyfikacji generalnej)
- udzial przedstawiciela OIA w IV Mistrzostwach Polski w maratonie
MTB - 21 wrzesnia 2019 r. (I miejsce w klasyfikacji generalnej)
- 7.01.2019 r. szkolenie dla przedstawicieli ORA dotyczace stosowania
procedur dyrektywy ,, falszywkowej > w praktyce, zorganizowane
przez NIA i Fundacje KOWAL
- 28.01.2019 r. szkolenie dla cztonkow ORA poswigcone serializacji
produktow leczniczych zorganizowane przez ORA 1 firmg
informatyczna
- 31.01.2019 r. szkolenie dla farmaceutow szpitalnych poswigcone
serializacji produktéw leczniczych w aptekach i dziatach farmacji
szpitalnej, oraz  przedstawienie = rozwigzan  informatycznych
wspomagajacych serializacje
OIA od 1994 r. wydaje biuletyn informacyjny ,,Farmacja Regionu
Potnocno-Wschodniego ” w sktadzie redakcyjnym:
*  Mgr Zenon Wolniak — redaktor prowadzacy
e dr Elzbieta Rutkowska, dr Michat Tomczyk, mgr Agnieszka Kita, mgr
Dorota Bielonko, mgr Jarostaw Mateuszuk.
Od 2014 roku biuletyn jest dostepny w wersji elektronicznej na stronie
internetowej izby.
Okrggowa Izba Aptekarska w minionym okresie sprawozdawczym byta
organizatorem lub wspoétorganizatorem:
- 17 konferencji naukowo- szkoleniowych na punkty ,,mi¢kkie” i ,,twarde”,
w ktoérych udzial wzieto okoto 3000 oséb. Mozna bylo uzyskaé 60 punktow
Htwardych”.
(5 szkolen zostaty objete patronatem)
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- Podlasko-Mazurskich warsztatow szkoleniowych dla farmaceutow
szpitalnych 10-12 maja 2019 r.

W  okresie 2018/2019 USP Zdrowie przy wspoludziale OIA w
Bialymstoku (wylaczno$¢é na patronat) uruchomita platforme¢ edukacyjng
,»Stworzone dla farmaceuty” zawierajaca szkolenia w formie video w ramach
grantu edukacyjnego przyznanego Okrggowej Izbie Aptekarskie;j.

-nadal sa dostgpne inne szkolenia internetowe, ktore sa objete patronatem
Okregowej Izby Aptekarskiej w Bialymstoku.

Okrggowa Izba Aptekarska w Bialtymstoku ma ustawowy obowigzek
prowadzenia:

- Centralnego Rejestru Farmaceutéw (CRF) — prowadzonego od 2015 r. w
wersji elektronicznej. Zawiera on podstawowe informacje o farmaceutach
zarejestrowanych w  OIA. Posiada cze¢$§¢ dostgpna dla  wszystkich
zainteresowanych (farmaceuci, WIF, NFZ) oraz modutl dostgpny dla osob
uprawnionych (biuro OIA, Ministerstwo Zdrowia). Posiadamy jako nieliczna z
Izb w 100% prawidtowo przekazane dane farmaceutéw do CRF.

- Systemu Monitorowania Ksztatcenia (SMK) — prowadzonego od 2017 r.
w wersji elektronicznej. System jest dostgpny dla farmaceutow odbywajacych
specjalizacje oraz kierownikow specjalizacji.

Przypominamy o obowigzku informowania organéow Izby o
kazdorazowej zmianie miejsca zatrudnienia i zamieszkania, jak rowniez zmianie
nazwiska, uzyskanych stopniach naukowych i specjalizacjach. W przypadku
nieaktualnych danych w rejestrze, sprawy dotyczace konkretnego farmaceuty nie
beda w OIA rozpatrywane, do czasu uaktualnienia rejestru.

Dzigkuje za uwagg.

Prezes ORA w Bialymstoku

mgr farm. Jarostaw Mateuszuk
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Sprawozdanie Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej
przy Okregowej Izbie Aptekarskiej w Bialymstoku
w okresie grudzien 2015r. - listopad 2019r.

Okregowy Rzecznik Odpowiedzialnosci Zawodowej dzialta w oparciu o
ustawe z dnia 19.04.1991 r. o Izbach Aptekarskich oraz Kodeks Etyki Aptekarza
Rzeczpospolitej Polskiej. Rozpatruje sprawy z zakresu odpowiedzialno$ci
zawodowej farmaceutdéw dotyczace postgpowania sprzecznego z przepisami
ustawy oraz sprzecznych z zasadami etyki zawodowe;.

W omawianym okresie Okregowy Rzecznik Odpowiedzialnosci Zawodowej
dziatat w sktadzie: Okrggowa Rzecznik Odpowiedzialno$ci Zawodowe] mgr
farm. Katarzyna Korol-Tokarzewicz oraz zastgpca Okregowego Rzecznika
Odpowiedzialnosci Zawodowej mgr farm. Katarzyna Poptawska.

W okresie sprawozdawczym do Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnos$ci
Zawodowej wniesiono 1 zawiadomienie o mozliwosci popetnienia przewinienia
zawodowego z OIA w Warszawie dotyczace kierownika apteki bedacego
cztonkiem naszej Izby.

W tym czasie rozpatrzono i umorzono 10 spraw, ktére wptynegty wezesniej
do Okregowego Rzecznika Odpowiedzialno$ci Zawodowe;j.

W czasie mojej kadencji wplyngtlo w sumie 18 spraw, z czego 2 byty
kontynuowane z poprzedniej kadencji. 9 spraw dotyczyto prowadzenia apteki
po cofnigciu zezwolenia na prowadzenie apteki ogolnodostepnej przez
Wojewodzkiego Inspektora Farmaceutycznego w Biatymstoku, jedna btednie
wydanego leku niemowleciu, jedna wydania antybiotyku po terminie waznos$ci
matemu dziecku, jedno przewinienie zawodowe polegajace na niedopetieniu
ustawowego obowigzku wpisania si¢ na liste cztonkéw OIA w Biatymstoku, 3
sprawy przekazane z innych izb dotyczace zakazanej reklamy aptek stosowane;j
przez jedna z podlaskich sieci, ktorej kierownikami sa cztonkowie naszej izby, 3
zawiadomienia z innych izb o nieprawidlowosciach pokontrolnych wykrytych w
aptece przez Wojewodzkich  Inspektorow Farmaceutycznych, badz
niewykonaniu decyzji WIF.

Wigkszo$¢ magistrow farmacji petligcych rolg kierownikéw aptek
wzywanych w charakterze $wiadka bylo faktycznie przejetych dang sytuacja,
wyrazata ch¢é poprawy, jednak zdarzaty si¢ réwniez postawy wydajace si¢
niedojrzate do pelienia swojego stanowiska, niezdajace sobie sprawy z
odpowiedzialnosci, jakie niesie z sobg ta funkcja.
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W czasie swojej kadencji zwrdcitam si¢ z wnioskiem, ktory ponawiam, aby
utworzy¢ komisj¢ etyki przy Radzie Aptekarskiej. Takie komisje dzialaja przy
niektorych Izbach w kraju i sa duzym ,,buforem” eliminujacym zte praktyki w
zawodzie. Czesto znosi to potrzebg wszczynania postgpowania wyjasniajacego
przez rzecznika, gdzie s3 wymagane konkretne procedury obarczone duzym
ryzykiem zakwestionowania przez prawnikow powolywanych przez ukaranych
cztonkéw izby.

Chciatam podzigkowaé za zaufanie, jakim obdarzyliscie mnie Panstwo 4
lata temu. Dzigkuje za wspolprace i wsparcie calej Okrggowej Radzie
Aptekarskiej, szczeg6lnie mgr farm. Jaroslawowi Mateuszukowi i mgr farm.
Beacie Wroblewskiej, naszej radczyni prawnej Pani Elzbiecie Nowak,
poprzedniej Pani Rzecznik mgr farm. Ewie Winskiej- Jeleniewskie;j,
pracownicom biura oraz Podlaskiemu Wojewddzkiemu Inspektorowi
Farmaceutycznemu dr Janowi Chlabiczowi.

W czasie tej kadencji obchodzilismy 25 lecie Odrodzonego Samorzadu
Aptekarskiego. Zycze sobie i Panstwu, aby przez nastepne 25 lat pracowato sie
godnie 1 z satysfakcja. I jak najmniej uchybien w wykonywaniu zawodu
farmaceuty.

Dzigkuje

Okregowy Rzecznik Odpowiedzialno$ci Zawodowej
przy Okregowej Izbie Aptekarskiej w Biatymstoku

mgr farm. Katarzyna Korol-Tokarzewicz
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Sprawozdanie z dzialalno$ci Okregowego Sadu Aptekarskiego
przy OIA w Bialymstoku za okres grudzien 2015r. - listopad 2019r.

Okregowy Sad Aptekarski (OSA) przy Okregowej Izbie Aptekarskiej w
Biatymstoku ukonstytuowat si¢ w dniu 9 lutego 2016 r. i pracowal w
nastepujacym sktadzie: Przewodniczacy OSA - mgr farm. Ewa Winska-
Jeleniewska Zastgpca Przewodniczacego OSA - mgr farm. Zenon Wolniak
Sekretarz OSA - mgr farm. Malgorzata Strzatkowska czlonkowie OSA: mgr
farm. Dorota Btaszko mgr farm. Dorota Chmielak mgr farm. Wiestawa
Jackowska mgr farm. Grazyna Jurgielaniec mgr farm. Karolina Niedziotko-
Bagniuk mgr farm. Stanistawa Osak

W okresie sprawozdawczym do Okregowego Sadu Aptekarskiego nie
ztozono wnioskéw przez Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowe;j
o ukaranie farmaceuty, w zwigzku z powyzszym nie byly prowadzone rozprawy
w tym zakresie. Okrggowy Sad Aptekarski nie wystgpowal takze jako sad
polubowny z powodu braku spraw. Przewodniczacy Okregowego Sadu
Aptekarskiego uczestniczyt w posiedzeniach Okrggowej Izby Aptekarskiej w
Biatymstoku oraz w organizowanych przez Naczelny Sad Aptekarski szkoleniach
w zakresie przygotowania, oraz prowadzenia rozprawy przed sadem aptekarskim.

Ponadto prowadzona byla korespondencja z Okregowa Izba Aptekarska w
Biatymstoku oraz Naczelnym Sagdem Aptekarskim.

Konczgc prace dzigkuje za wspdlprace Okregowej Izbie Aptekarskiej w
Bialymstoku: Panu Prezesowi J. Mateuszuk, oraz pracownikom biura Izby
Aptekarskiej, Wojewodzkiemu Inspektorowi Farmaceutycznemu Panu dr J.
Chlabicz oraz Paniom Inspektorkom, Pani Mecenas E. Nowak.

Przewodniczaca
Okregowego Sadu Aptekarskiego
przy OIA w Biatymstoku

mgr farm. Ewa Winska-Jeleniewska
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Dzial Naukowy

Mgr farm. Jarostaw Mateuszyk

LUDZKIE KORONAWIRUSY
- KROTKA HISTORIA I TERAZNIEJSZOSC

Pierwsze publikacje dotyczace koronawirusow  zdolnych do
wywotywania schorzen u ludzi pochodza sprzed 50-ciu lat. Do tamtego czasu
znane byly jedynie koronawirusy wywotujace rézne schorzenia u zwierzat,
zarowno dziko zyjacych jak i tych hodowlanych ( ssaki, m.in. koty, bydto, trzoda
chlewna i ptactwo ).

Koronawirusy naleza do podrodziny Coronavirinae, z rodziny
Coronaviridae, rzad Nidovirales. Biorgc pod uwage cechy genetyczne
wyrozniamy cztery rodzaje koronawirusow alfa, beta, delta i gamma. Wirusy
zakazajace ludzi nalezg do grup alfa i beta. Koronawirusy sg wirusami RNA o
pojedynczej, helikalnej nici, posiadajace ostonke, ktéra w obrazie mikroskopu
elektronowego posiada dookota pierscien matych wypustek ( z tac. Corona —
wieniec, korona ). Sg one jednymi z wickszych RNA wirusow, dlugos¢ genomu
dochodzi do 30 000 nukleotydow.

W 1962 r. wyizolowano po raz pierwszy ludzki koronawirus, od dziecka
z objawami infekcji drég oddechowych. Dokonano tego przez tzw. hodowle
narzagdowsa na bazie materialu biologicznego pochodzacego z tchawicy. W latach
szesc¢dziesigtych ubieglego wieku wyizolowano i opisano dwa ludzkie wirusy
okreslane jako HCoV-229E i HCoV-OC34. W tym czasie wykonano badania in
vivo na zdrowych ochotnikach, zakazajac ich powyzszymi patogenami, dzigki
czemu uzyskano kliniczny obraz infekcji. We wszystkich przypadkach wystapit
niezyt blony $luzowej nosa, a w niektoérych niezyt btony §luzowej gardta, krtani i
tchawicy objawiajacy si¢ kaszlem. Objawy kliniczne trwalty ok. tygodnia.
Dotyczyto to oczywiscie os6b z ujemnym wywiadem klinicznym i
epidemiologicznym., pod wzgledem wystepowania innych, zwlaszcza
przewlektych schorzen[1]. Okazato si¢, ze gléwnie u dzieci, 0sob starszych czy
0s6b o uposledzonej odpornosci ( z roznych powodow ) infekcja samoistna moze



4/2019 FARMACJA REGIONU POENOCNO-WSCHODNIEGO 55

powodowac cigzszy przebieg kliniczny, w postaci zapalenia krtani, oskrzeli i
ptuc. Przez okolo 40 lat powyzsze wirusy byly uwazane za niegrozne patogeny.

a poczatku XXI wieku, w listopadzie 2002 r. Swiat obiegta wiadomos¢ o grozne;j
chorobie, ktdora pojawita si¢ w Chinach, w prowincji Guangdong. Cechowala sig¢
wysoka dynamikg w zakresie przyrostow liczby zachorowan i zgonow. Jeden
chory potrafit zakazi¢ do kilkudziesigciu osob. Choroba ,, przekroczyta ** granice
Chin, gdy jeden z zainfekowanych lekarzy udat si¢ w podréz do Hong Kongu.
Czynnikiem etiologicznym byt koranawirus  beta ( wirus SARS-CoV
).Powodowat on zespo6t cigzkiej ostrej niewydolnosci oddechowej ( Severe Acute
Respiratory Syndrome ). Poczatkowe objawy choroby przypominaty grype lub
infekcje grypopodobne i wystepowaty w réznej konfiguracji, wspdlnym objawem
dla wszystkich zakazonych byla temperatura okoto 38 stopni C. W 20%
przypadkdw rozwijaty si¢ mniej lub bardziej nasilone objawy niewydolnos$ci
oddechowej, wymagajace czesto zastosowania wentylacji mechanicznej. Wirus
rozprzestrzenit si¢ do ok. 40 krajow, stwierdzono ponad 8000 przypadkow
zakazen i zanotowano ok. 800 zgonow. Po 8 miesigcach epidemii nastapita
catkowite zwalczenie choroby i eliminacja wirusa z powodu sezonowosci
zakazenia wirusem ( zakazenia byly wywotywane zima i wczesng wiosng ) albo
skutecznej izolacji chorych zanim doszto do najbardziej zakaznej fazy choroby.
Pacjenci rozwijali objawy zakazenia juz po 3 dniach, natomiast najbardziej
zakazna faza pojawiata si¢ ok. 10 dnia od zakazenia, czyli pacjenci z
symptomami ze strony drég oddechowych byli hospitalizowani i izolowani od
otoczenia, zanim wchodzili w faz¢ najwigkszej zakaznosci. [1] W tym okresie nie
znane byly zadne leki o specyficznym dzialaniu przeciwwirusowym.
Patomechanizm wywotywania objawoéw chorobowych polegat na przeniesieniu
wirusa droga kropelkowa do drdég oddechowych, gdzie dochodzito do
zainfekowania nablonka migawkowego goérnych dréog oddechowych. W okresie
2-10 dni dochodzito do uszkodzenia pgcherzykéw phucnych ze ztuszczaniem sie
pneumocytéw oraz nagromadzeniem si¢ komorek zapalnych, co powodowato
obrzek ptuc, zmiany zapalne i ostrg niewydolno$¢ oddechows. Wszystkie badania
przeprowadzone w trakcie epidemii jak i p6zniej wykazaty, ze do pierwszych
zakazen doszto na rynku hurtowym wsrod handlarzy zywymi zwierzgtami.
Poczatkowo sadzono, ze rezerwuarem wirusa byly taskuny i jenoty, ktérych
migso jest uzywane w kuchni chinskiej, jednak slaba zdolnos$¢ wirusa
zwierzgcego do zmian genetycznych, jak i rzadkie wystepowanie wirusa u tych
zwierzat sugerowatly, ze rezerwuarem moze by¢ inny gatunek. Okazalo sie, ze
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bezposrednim rezerwuarem moga by¢ nietoperze. Wirusy izolowane od tych
zwierzat byly prawie identyczne genetycznie z wirusem ludzkim SARS-CoV
oraz w warunkach laboratoryjnych potrafity infekowa¢ komorki ludzkie. Jenoty i
faskuny byty jedynie ogniwem posrednim w procesie transmisji wirusa od
zwierzat do ludzi. [2] Badania reterospektywne przechowywanych surowic od
ludzi wykazaly obecno$¢ specyficznych przeciwciat skierowanych przeciwko
wirusowi SARS-CoV, ktére pojawily si¢ wczesniej, niz nastapit poczatek
epidemii SARS. Dopiero w 2002 roku doszto do takiej adaptacji wirusa do
komorek ludzkich, ktora polegata na zwigkszeniu powinowactwa do receptorow i
zwickszeniu mozliwosci replikacyjnych wirusa.[1]

Po okresie epidemii SARS wyizolowano od ludzi dwa nastepne
koronawirusy HCoV-NL63 ( alfakoronawirus ) oraz HCoV-HKU1 (
betakoronawirus ). Oba wirusy, podobnie jak pozostale powodowaly infekcje
gornych  drog  oddechowych, w  niektorych  przypadkach u  os6b
predysponowanych ( male dzieci, osoby starsze, z obnizona odpornoscia )
infekcje dolnych drog oddechowych, wiacznie z zapaleniem ptuc. U dzieci
obserwowano podglo$niowe zapalenie krtani ( zwane czasami pseudokrupem ).

W 2012 r. w Arabii Saudyjskiej wyizolowano od pacjenta kolejnego,
pochodzenia zwierzecego koronawirusa, wywolujacego podobne jak w
przypadku SARS, objawy zakazenia drég oddechowych, w skrajnych
przypadkach konczacych si¢ zgonem — z powodu niewydolnosci oddechowe;.
Biorac pod uwage wirusa SARS, tym razem rdéwniez potwierdzono, ze
pierwotnym rezerwuarem sg nietoperze. Wirus MERS-CoV ( Middle East
Respiratory Syndrome Coronavirus ) jednak powodowat znacznie wigksza
$miertelnos¢ ok. 35%, ale zeby doszlo do skutecznej transmisji wirusa pomig¢dzy
ludzmi wymagany byt dlugotrwaty i bezposredni kontakt. Tym razem okazato
sig, ze do transmisji migdzygatunkowej dochodzilo od wielbtadow
jednogarbnych, u ktérych stwierdzono specyficzne, neutralizujace przeciwciata.
W latach 2012 — 2014 stwierdzono ok. 900 zachorowan, z czego ok. 300
przypadkéw zakonczylto si¢ zgonem.[2] W zakazeniach MERS-CoV
zastosowano leki przeciwwirusowe zatwierdzone do stosowania w innych
zakazeniach wirusowych np. HIV takie jak interferon, lopinawir i rytonawir. W
zwiazku z pojawianiem si¢ nowych zwierzgcych koronawirusow zdolnych do
pokonania bariery miedzygatunkowej i zdolnoscig ich do wywotywania groznych
dla zycia schorzen, dokonano analizy in vitro grupy istniejacych lekow,
stosowanych w réznych chorobach, pod wzgledem aktywnos$ci wobec wirusa
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MERS-CoV. Takimi lekami okazaty si¢ by¢ m.in. chlorochina, chloropromazyna,
loperamid oraz lopinawir. Niektore z substancji czynnych wykazywaty
aktywno$¢ przeciwwirusowa juz przy niskim stezeniu.[1] Nalezy wspomnie¢, ze
pomimo zarejestrowania tych lekdw do stosowania w okreslonych jednostkach
chorobowych, zastosowanie ich ,, off label *’ bedzie wymagato poglebionych
badan in vivo oraz badan klinicznych.

W grudniu 2019 r. w chinskiej prowincji Hubei, w miescie Wuhan
zanotowano pierwsze, o nieznanej etiologii, przypadki infekcji drog
oddechowych, wlacznie z zapaleniem ptuc prowadzacym do niewydolnosci
oddechowej konczacej si¢ zgonem. Grupg zakazonych osoéb identyfikowano z
handlem zywymi zwierzetami na targu, przez te osoby. Majac doswiadczenie
wynikajace z epidemii SARS z 2002 roku Chinskie Centrum Zapobiegania i
Kontroli Choréb powotato 31 grudnia specjalny zespot naukowcow i lekarzy do
przeprowadzenia w trybie natychmiastowym dochodzenia o charakterze
epidemiologicznym, w celu wykrycia patogenu powodujacego chorobg.
Dokonano wyizolowania z probek pobranych od zakazonych w Wuhan osob
potencjalnych patogenow. Probki kontrolne pobrano od hospitalizowanych w
szpitalach w Pekinie pacjentéw z zapaleniem pluc. Po ekstrakcji kwasow
nukleinowych z pobranych probek, poddano je analizie za pomocg specyficznych
testow diagnostycznych i technik molekularnych. [3] Kompleksowe dochodzenie
epidemiologiczne wykluczyto dotychczas zidentyfikowane koronawirusy SARS i
MERS, wirusy grypy ludzkiej i ptasiej, a takze inne wirusy majace
powinowactwo do drog oddechowych. 7 stycznia ogloszono, ze zachorowania
powoduje nowy wirus z grupy beta koronawiruséw nazwany 2019-nCoV ( novel
coronavirus ), a pi¢¢ dni pdzniej przedstawiono zsekwencjonowany genom.
Grupa badaczy prospektywnie zanalizowata zebrane dane od 41 pacjentow, z
potwierdzonym laboratoryjnie zakazeniem wirusem 2019-nCoV. Dane i
informacje uzyskano z elektronicznych rejestrow medycznych zgodnie ze
standardami  WHO. Czg$¢ informacji uzyskano rowniez bezposrednio od
pacjentow 1 ich rodzin. Wigkszo$¢ z obserwowanych 41 pacjentow byla plci
meskiej ( 73 % ), mniej niz potowa z nich ( 32% ) mialo inne schorzenia
przewlekte: cukrzyce ( 20 % ), nadcisnienie ( 15 % ) i choroby serca ( 15% ).
Srednia wieku wynosita 49 lat. Wspolnymi objawami u tych pacjentéw byta
goraczka ( 98% ), kaszel ( 76% ), bole migsniowe i ostabienie ( 44 % ). Rzadziej
wystepujacymi objawami byly: odkrztuszanie plwociny ( 28% ), bol gtowy (8%),
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krwioplucie ( 5 % ) oraz biegunka ( 3% ). Duszno$¢ pojawita sie u 55 %
przypadkow, a 26 % pacjentow miato lymfopeni¢ w obrazie krwi. Wszyscy
pacjenci rozwingli zapalenie phluc potwierdzone tomografia komputerows.
Powiktaniami byty ostra niewydolnos¢ oddechowa ( 29% ), ostra niewydolnos¢
serca ( 12% ), wtorne zakazenia ( 10 % ). 32 % pacjentow wymagato podiaczenia
do respiratora, a 15 % zmarto. [4] W zwiazku z duza dynamika zachorowan i
wysoka $miertelnodcia, wiladze wigkszosci krajow Swiata postanowity
przedsiewzia¢ szczegdlne srodki bezpieczenstwa, takie jak wstrzymanie potaczen
komunikacyjnych z Chinami, kontrola cieploty ciala u oséb przebywajacych z
Azji, wywiad epidemiologiczny u 0so6b podejrzewanych o kontakt z osobami
zakazonymi, wprowadzenie rezimOéw sanitarnych itp. Zalecenia higieniczne w
profilaktyce przeciwwirusowej sa standardowe i dotycza higieny osobistej,
unikania kontaktu z osobami potencjalnie chorymi, zwierzgtami w rejonach
epidemicznych oraz wilasciwego termicznego przygotowywania positkow. Na
szczegolng uwage zastuguje fakt, ze koronawirusy oraz wirusy nalezace do
innych grup, ktore wystepuja na powierzchniach szklanych, ceramicznych,
teflonowych, PCV ( smartfony, tablety, klawiatury laptopéw i komputerow
stacjonarnych !!! ) moga zachowywac¢ zdolno$¢ do zakazania nawet przez 4 — 5
dni. Wiegkszos$¢ stosowanych w medycynie $rodkow dezynfekcyjnych jest
skuteczne wobec koronawiruséw, patogennych dla ludzi. Na poczatku lutego
wladze medyczne w Tajlandii oznajmity o ustgpieniu objawdéw chorobowych u
ciezko chorego 70-letniego pacjenta, zakazonego wirusem 2019-nCoV, po
zastosowaniu kombinacji 3 lekdéw przeciwwirusowych lopinawir/rytonawir (
stosowanych w zakazeniu HIV ) i oseltamivir ( leku stosowanego w profilaktyce
grypy ). Na dzien zamknigcia tekstu na $§wiecie zostato potwierdzonych ponad 20
tys. przypadkéw zachorowan i blisko 500 zgonoéw. Na dzien 5 lutego w Polsce
nie potwierdzono zadnego przypadku zakazenia wirusem 2019-nCoV.
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Konstanty lldefons Galczynski

Jesli mitosng masz zawitosc,
jesli popehnisz tysigc gaf,
to na watrobe i na mito$¢é
najlepiej wypi¢ pare kaw.

Kawa-wa
kawa-wa
dobra kawa nie jest zta...
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Mgr farm. Jarostaw Mateuszuk

ROLA FARMACEUTY
W POPRAWIE PRZESTRZEGANIA
ZALECEN TERAPEUTYCZNYCH
PRZEZ PACJENTOW W CHOROBACH PRZEWLEKLYCH

Wstep

Przestrzeganie zalecen terapeutycznych, ktére pacjent otrzymuje w czasie
wizyty w gabinecie lekarskim gwarantuje powodzenie terapii, przede wszystkim
w chorobach przewlektych. Badania podaja, ze nawet potowa pacjentow
przyjmujaca leki nie postgpuje zgodnie z zaleceniami lekarza prowadzacego [1],
co moze obnizy¢ znaczaco efekt terapeutyczny w danej jednostce chorobowe;.

Terminami anglojezycznymi spotykanymi w literaturze, okres$lajacymi
przestrzeganie zalecen terapeutycznych sa compliance, adherence, concordance i
persistance. Najczgsciej spotykanymi pojgciami opisujacymi wspotprace pacjenta
z lekarzem w zakresie terapii sa adherence i compliance. Termin adherence jest
pojeciem szerszym 1 jest definiowany jako zakres do jakiego zachowanie
pacjenta pozostaje zgodne z zaakceptowanymi przez lekarza zleceniami
medycznymi w odniesieniu do przyjmowanych lekéw, przestrzegania diety,
modyfikacji stylu zycia [2]. W definicji tej jest zawarte pojecie compliance, ktore
mozna zdefiniowaé jako zakres, w jakim pacjent przestrzega dawki i czasu
przyjecia leku - zgodnie ze zleconym schematem [3]. Persistance jest
definiowane jako przestrzeganie zalecen w okresie dtugoterminowym, natomiast
pojecie concordance opisuje akceptacje przez pacjenta wybranego modelu terapii
w trakcie wizyty lekarskiej i przyjecie odpowiedzialnosci za podejmowane
decyzje w procesie leczenia.

Ocena przestrzegania zalecen terapeutycznych

Do oceny stopnia przestrzegania zalecen lekarskich w chorobach
przewlektych jest uzywany termin adherence, poniewaz okresla on nie tylko
wlasciwe, zgodne z zaleceniami przyjmowanie lekow, ale rowniez co jest istotne,
przestrzeganie innych zalecen medycznych w zakresie modyfikacji diety,
zaprzestania palenia, spozywania alkoholu czy regularnego podejmowania
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wysitku fizycznego. Problem nieprzestrzegania tych zalecen, czyli zjawisko non-
adherence jest szczegOlnie wazne w terapii choroéb przewlektych m.in.
nadci$nienia t¢tniczego, cukrzycy, astmy oskrzelowej, POCHP, zapalen watroby
typu C. [4]. Poziom adherence jest okreslany w procentach, wyrazajacych
stopien przestrzegania zalecen lekarskich, w skali od 0 do 100%. Poziom ten
mozna okresli¢ stosujac metody bezposrednie i posrednie. Metody bezposrednie
sa najbardziej wiarygodne, poniewaz polegaja m.in. na oznaczaniu poziomu leku
czy jego metabolitow w plynach ustrojowych, czy pomiarze stezenia lub
aktywnos$ci markeré6w Dbiologicznych. Do metod posrednich ( mniej
obiektywnych czy wiarygodnych ) zaliczamy procedury badawcze, w ktorych
udzial bierze pacjent np. liczenie odsetka tabletek zuzytych przez pacjenta,
stosowanie specjalnych czytnikéw elektronicznych monitorujacych kazdorazowe
otwarcie opakowania, analiza realizacji recept elektronicznych przez pacjenta,
stosowanie kwestionariuszy ( np. MMAS-8 ) [5] lub ocena prowadzonych przez
pacjenta dziennikow pomiaréw ci$nienia te¢tniczego, czestosci skurczow serca
czy poziomow glikemii. Sa one oczywiscie obarczone wadami polegajacymi na
tym, ze otwarcie opakowania i wyjecie tabletki nie jest roOwnoznaczne z
przyjeciem jej przez pacjenta oraz istnieje mozliwos¢ ,, falszowania ° przez
pacjenta wynikéw pomiar6w RR, HR czy glikemii. Przyjeto, ze dobry poziom
adherence to wynik powyzej 80% ( w oddziatach szpitalnych moze osigga¢ on
poziom 100% ), natomiast poziom przestrzegania zalecen ponizej 80% jest
niezadowalajacy i moze prowadzi¢ do niepowodzenia terapii.

Przyczyny nieprzestrzegania zalecen terapeutycznych

Rolg farmaceuty podczas wykonywania ustug farmaceutycznych w aptece,
podczas realizacji recepty czy sprzedazy lekéw OTC, jest optymalizacja
farmakoterapii, polegajaca na uswiadomieniu pacjentowi konieczno$ci
przestrzegania zalecen terapeutycznych. Aby tego dokonaé nalezy poznaé
przyczyny, ktore powoduja, ze pacjenci nie przestrzegaja zalecen lekarskich.
Mozemy podzieli¢ je ze wzglgdu na obiektywne i subiektywne.

Do przyczyn obiektywnych, ktdre powstaja juz w gabinecie lekarskim
zaliczamy:
- niezrozumienie przez pacjenta zalecen lekarskich, na skutek uzywania przez
lekarza stownictwa medycznego,
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- zlozono$¢ zalecen lekarskich, w tym schematow dawkowania ( przyjmowanie
dawek kilka razy w ciaggu doby, zmiana dawek po okreslonym okresie
stosowania, dawkowanie co 2-gi dzien itp. ),

- ustne podawanie zalecen dotyczacych przyjmowanie lekow,

- polipragmazja, definiowana w literaturze jako: ,, zazywanie przez chorego
wielu lekow rownoczesnie, bez znajomosci mechanizmow ich dziatania i
wystepujacych migdzy nimi interakcji “’albo ,, przepisywanie nadmiernej liczby
lekow bez wyraznej potrzeby °’ ,, zazywanie przez chorego co najmniej jednego
leku, dla ktérego nie ma wskazan *’ lub ,, rownoczesne przyjmowanie wigcej niz
5 lekoéw w tej samej jednostce chorobowej ** [10]

- brak zaufania do lekarza prowadzacego, zastepstwo lekarza prowadzacego,

- zbyt krotki czas poswiecony na kontakt z pacjentem,

- utrudniony dostep do specjalistow lub zbyt dtugie okresy pomigedzy wizytami
kontrolnymi,

- inercja terapeutyczna czyli zjawisko akceptacji przez lekarza braku lub
nieprawidtowych efektow leczenia

Do przyczyn obiektywnych zwiazanych z realizacja recept w aptece naleza:
- zagubienie recepty papierowej, wydruku informacyjnego lub kodu dostepu w
przypadku recepty elektronicznej,
- przeoczenie terminu realizacji recepty,
- wydawanie przez farmaceute odpowiednikow czy lekow generycznych bez
wyraznej zgody i akceptacji pacjenta,
- niepoinformowanie pacjenta o sposobie dawkowania,
- niezrozumienie przez pacjenta wyjasnien farmaceuty, zbyt lakoniczne
wyjasnienia, pos$piech przy realizacji recept,
- nieakceptowalna cena lekow i rezygnacja przez pacjenta z realizacji recept,
- brak lekoéw w obrocie zleconych przez lekarza, brak odpowiednikdéw, brak
lekow generycznych ( wysoka cena leku oryginalnego ) lub obowigzywanie
okresu ochrony patentowe;.

Do subiektywnych zjawisk, ktére powodujg niezastosowanie si¢ do zalecen
terapeutycznych naleza m.in.:
- wspotistniejace schorzenia u pacjenta obnizajagce prawidlowe postrzeganie
rzeczywistosci takie jak otepienie starcze, choroba Alzheimera, zaburzenia
depresyjne, lekowe, alkoholizm i in.,
- tzw. przyczyny ,, rodzinne °’ np. powazna choroba czlonka rodziny powodujaca
skoncentrowanie si¢ na innej osobie i jednoczesnie zaniedbanie wlasnej terapii,
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- brak akceptacji zleconej terapii ze wzgledu na dlugotrwalos¢ leczenia
(persistance ) i ztozone schematy terapii,

- nieakceptowalna posta¢ leku, ktora utrudnia przyjmowanie lekow ( np. zbyt
duze tabletki czy kapsutki utrudniajace ich potykanie ),

- brak uchwytnych objawdéw chorobowych wywolujacych bledne przekonanie u
pacjenta o poprawie stanu zdrowia,

- obawa przed wystapieniem dziatan niepozadanych,

- brak zadowalajacych pacjenta efektow leczenia w krotkim okresie od
rozpoczgcia terapii.

Sposoby nieprzestrzegania zalecen lekarskich przez pacjenta z powodu m.in.
wyzej wymienionych przyczyn to:

- niepodjecie rozpoczecia terapii,

- wdrozenie leczenia z op6znieniem,

- nie$wiadome lub $wiadome zmiany schematu dawkowania poprzez pomijanie
dawek lekow, wydtuzanie okresu pomiedzy stosowaniem pojedynczych dawek,
zwigkszanie lub zmniejszanie jednorazowych dawek lekow,

- przerwanie przewlektej terapii na jaki§ okres czasu lub zakonczenie terapii
przed wyczerpaniem schematu dawkowania.

Bardzo istotne jest jak najszybsze wykrycie zjawiska non-adherence i
non-compliance ze wzgledu na mozliwo$¢ niepowodzenia zleconej terapii, co
moze spowodowac grozne dla zdrowia i zycia skutki w postaci powiktan, a nawet
zgonu. Czesto generuje ro dodatkowe koszty w systemie ochrony zdrowia, w
postaci wzrostu zapotrzebowania na porady lekarskie, wykonywania
dodatkowych, niepotrzebnych badan diagnostycznych, stosowanie dodatkowych
lekow, zwigkszanie dawek lekow 1 wzrost czestosci hospitalizacji.[6] Wykrycie
nieprzestrzegania zalecen terapeutycznych lezy w gestii pracownikéw ochrony
zdrowia, z ktorymi kontaktuje si¢ pacjent tzn. lekarzy, pielegniarek i
farmaceutow. Najwazniejszym sposobem jest edukacja, ktora jest zrozumiata dla
pacjenta. Moze odbywac si¢ ona podczas wizyty w :

- gabinecie lekarskim — wizyta pierwszorazowa lub kontrolna,
- gabinecie pielggniarskim — podczas pobierania prob do badan diagnostycznych,
- aptece — podczas realizacji recept.

O ile wykrycie zjawiska non-adherence czy non-compliance w podstawowe;j
czy specjalistycznej opiece lekarskiej jest dosy¢ proste ( dostep do dokumentacji
medycznej, wynikow badan diagnostycznych, badanie przedmiotowe i
podmiotowe pacjenta ), o tyle w aptece wymaga poglebionej rozmowy
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farmaceuty z pacjentem, czyli de facto wlasciwego 1 umiejetnego
przeprowadzenia wywiadu pod katem prowadzonej terapii i stosowania lekow. Z
uwagi na specyfike pracy w aptece (ograniczenie czasu obshugi pacjenta,
obecno$¢ innych pacjentdéw) zadawane pytania nie mogg narusza¢ prawa pacjenta
do zachowania informacji o stanie zdrowia w tajemnicy i poszanowaniu jego
godnosci osobistej. Jednak czasami wystarczy zadanie kilku pytan dotyczacych
zleconej przez lekarza farmakoterapii lub lekow stosowanych w procesie
samoleczenia, zeby u$wiadomié¢ pacjentowi popelniane bledy w stosowaniu
lekow ( non-compliance ) oraz podpowiedzie¢ jakie informacje pacjent powinien
uzyska¢ od lekarza prowadzacego w trakcie wizyty kontrolnej. Pytania powinny
by¢:
- zrozumiate dla pacjenta,
- powodowac by pacjent formutowat krotkie odpowiedzi,
- zadawane przez farmaceute we wlasciwej kolejnosci tak, zeby uzyskane od
pacjenta informacje tworzyly logiczna catos¢ i prowadzily do wnioskow, ktore
spowoduja u pacjenta prawidtowe stosowanie farmakoterapii.

W praktyce aptecznej najczg$ciej mamy do czynienia z realizacja recept
na leki stosowane w nadci$nieniu. Badania wykonane przez polskich i
zagranicznych naukowcow, wykorzystujagce m.in. elektroniczny system
monitorujacy czestos¢ otwierania opakowan, obejmujgce ok. 5000 pacjentow
przyjmujacych leki stosowane w nadci$nieniu wykazaly, ze po uptywie ok. roku
czasu, ponad polowa chorych przerwata samowolnie farmakoterapie, a inni w
znaczacym odsetku pomijali pojedyncze dawki leku [7]. W badaniu
przeprowadzonym przez brytyjskich badaczy, na grupie ok. 110 tys. osob
chorujacych na nadcisnienie tg¢tnicze i1 stosujacych leki hipotensyjne z réznych
grup terapeutycznych wykazano podczas 10 letniej obserwacji, ze leczenie byto
przerywane ok 223 tys. razy z powodu pojawienia si¢ u tych chorych dziatan
niepozadanych. Najwyzszy wspolczynnik adherence zaobserwowano u chorych
przyjmujacych sartany, potem inhibitory konwertazy angiotensyny, nastgpnie
antagonistOw wapnia beta adrenolitykéw, tiazydow a na koncu alfal
adrenolitykéw 1 antagonistow receptora aldosteronu.[S]  Oczywiscie od
zakonczenia badania zarejestrowano nowe leki, pozbawione ucigzliwych
pacjentowi objawow niepozadanych, w zwigzku z tym obecnie ta kolejno$é grup
lekéw hipotensyjnych mogtaby by¢ inna. Jednak badania pokazuja jak istotne jest
pojawienie si¢ w trakcie terapii objawow niepozadanych, u pacjenta, ktory jest
$wiadomy mozliwosci ich pojawienia sig.
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Przyklady pytan zadawanych pacjentowi w celu oceny przez farmaceute
stopnia przestrzegania zalecen terapeutycznych:

1. Jak dlugo pacjent przyjmuje leki/leczy si¢ na nadci$nienie?

2. Czy leczenie prowadzi/wypisuje recepty tylko jeden lekarz (rodzinny
lub specjalista) czy pacjent korzysta zardwno z wizyt w POZ
(podstawowa opieka zdrowotna) i AOS (ambulatoryjna opieka
specjalistyczna)?

3. Czy w przypadku korzystania z POZ i AOS pacjent informuje lekarza
rodzinnego o zleconej terapii przez specjalist¢ i odwrotnie?

4. Czy pacjent wie, ktore zlecone leki stosuje w jego chorobie przewlektej
np. nadcis$nieniu tetniczym?

5. Czy pacjent wie jak przyjmowac leki uwzgledniajac dawki, pory dnia,
przyjmowane positki?

6. Czy pacjent realizuje recepty na poszczegdlne leki regularnie, przed
skonczeniem zapasu z poprzednio zrealizowanej recepty?

7. Czy pacjent regularnie przyjmuje leki?

8. Czy pacjent pomija pojedyncze dawki lekow, jak czgsto, jak diugo nie
przyjmuje lekow i jaka jest tego przyczyna?

9. Czy pacjent kiedykolwiek zaprzestal przyjmowania zleconego leku bez
porozumienia z lekarzem, jaka byta tego przyczyna?

10. Czy pacjent w trakcie terapii odczuwa objawy uboczne/ma zte
samopoczucie i czy potrafi powiedzie¢ z przyjmowaniem, ktérego leku
jest to zwigzane?

11. Czy pacjent potrafi opisaé na czym polegaja objawy uboczne lub zte
samopoczucie?

12. Czy pacjent informuje o tym lekarza podczas wizyt kontrolnych?

13. W jakich warunkach pacjent przechowuje lek?

Dziatania, ktére ,,ad hoc” moze podja¢ farmaceuta na podstawie nawet
krotkiej rozmowy z pacjentem, polegaja na u§wiadomieniu pacjentowi jak istotne
jest przestrzeganie zalecen terapeutycznych. Najwazniejsza rzecza jest
wzbudzenie u pacjenta zaufania, ktéore powinno wywota¢ przekonanie o
koniecznosci zleconego leczenia, zwlaszcza w chorobach przewlektych.
Farmaceuta w sposob pewny i zdecydowany moze tego dokonaé, przede
wszystkim poprzez:
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- wyjasnienie pacjentowi, ze chorobg przewlekla nalezy leczy¢ dlugotrwale
(persistance), zeby nie doprowadzi¢ do powiktan, a tym samym pogorszenia
stanu zdrowia,

- uswiadomienie pacjentowi jakie popetnia btedy w zleconej przez lekarza terapii
oraz jak powinien je skorygowac,

- przekonanie pacjenta, ze w przypadku pojawienia si¢ dziatan niepozadanych
powinien niezwlocznie skontaktowac si¢ z lekarzem prowadzacym,

- zalecenie ograniczenia stosowania suplementéow diety oraz lekow OTC bez
konsultacji lekarskiej lub farmaceutyczne;j,

- wzbudzenie u pacjenta nawyku samokontroli prowadzonej terapii poprzez np.
pomiar ci$nienia tetniczego, czestosci skurczéw serca, glikemii, epizodow
arytmii, liczby napadow astmy oskrzelowej itp.

- wskazanie pacjentowi prawidlowych nawykow zywieniowych, konieczno$ci
prowadzenia kontrolowanego wysitku fizycznego oraz przynajmniej ograniczenia
stosowania uzywek (alkohol, papierosy)

Podsumowanie

W praktyce aptecznej jednym z zadan farmaceuty jest wykonywanie ustug
farmaceutycznych. Podstawowymi z nich sa:
- wydawanie produktéw leczniczych i wyrobéw medycznych, wyrobow
medycznych do diagnostyki in vitro, wyposazenia wyrobow medycznych,
wyposazenia wyrobow medycznych do diagnostyki in vitro oraz aktywnych
wyrobow medycznych do implantacji, w rozumieniu przepisé6w ustawy z dnia 20
maja 2010r. o wyrobach medycznych ( Dz. U. Z poz. 876 1 19918 oraz z 2016r.
poz. 542), bedacych przedmiotem obrotu w aptekach, dziatach farmacji szpitalnej
i hurtowniach farmaceutycznych; oraz
- zwigzane z tym udzielanie informacji i porad dotyczacych dzialania i
stosowania produktow leczniczych i1 wyrobow, o ktérych mowa w pkt 3,
bedacych przedmiotem obrotu w aptekach i hurtowniach farmaceutycznych. [8]
Powyzsze zadania sg zawarte w definicji opieki farmaceutycznej, ktorej
podstawowym dziataniem jest edukacja pacjenta, ktoéra obejmuje zardéwno
obszary zwigzane z chorobg — jej przyczynami, konsekwencjami i mozliwosciami
leczenia - jak i edukacje¢ ogdlna, ktorej celem jest uswiadomienie choremu w jaki
sposob jego styl zycia i nawyki moga wptywaé na jego zdrowie. Prowadzac
opieke farmaceutyczng, dzigki poglebionej relacji z pacjentem, farmaceuta ma
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szanse wplyna¢ na postawy i1 przekonania zdrowotne pacjentow. To one sa
najczesciej przyczyna nieprzestrzegania zalecen terapeutycznych.
Uswiadomienie pacjentowi, ze farmaceuta posiada duza wiedz¢ o lekach
wspomaga proces zleconej przez lekarza i stosowanej przez pacjenta terapii.[9]
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Apteka miejsce wyjatkowe

Po pierwsze: farmaceuta.

Do apteki po porade¢ zaglada tylko 10 proc. Polakow. Wiekszo$¢ wiedze o lekach
czerpie z internetu. Aptekarka Malgorzata Telega przekonuje, ze przed
aptecznym okienkiem lepiej stawac jednak jako pacjent, nie jako klient.

Drzwi do apteki otwiera starszy pan. Prosi o tabletki na kapiacy z nosa katar.
Aptekarka powstrzymuje go taktownie. — O ile pamic¢tam, choruje pan na
nadcis$nienie? — pyta, a gdy ten potwierdza, dodaje: — Proponuj¢ wiec krople,
beda dla pana bezpieczniejsze. Moze w aerozolu?

Pacjent  dajesi¢  przekona¢. Takich  sytuacji Malgorzata  Telega,
wspotwlascicielka  jednej  z koszalinskich  aptek oraz  cztonek rady
Srodkowopomorskiej Izby Aptekarskiej, ma bez liku. Jak podkresla — nie jest tu
sprzedawca, lecz ekspertem w dziedzinie farmakologii, a apteka nie jest sklepem,
lecz instytucja zdrowia publicznego.

Czubek lodowca

W czasach gdy paracetamol mozna kupi¢ na stacji benzynowej Iub
w spozywczaku, podej$cie do nabywania lekdw moze przypominaé zwyczajne
zakupy: klient wrzuca do koszyka towar, na ktéry ma ochot¢. Minie jeszcze
troche czasu, zanim Polacy nauczasi¢ korzystat wpelni zwiedzy
i do§wiadczenia farmaceutow. Aktualnie do apteki po porade w zakresie
drobnych dolegliwoséci zdrowotnych zaglada zaledwie 13 proc. rodakow,
a dotyczaca lekow — jeszcze mniej, bo 10 procent. Wickszo§¢ wiedze o lekach
zdobywa gdzie indziej, gtdwnie w internecie.

11 kwietnia ruszyta pierwsza w historii tego zawodu kampania wizerunkowa pod
nazwa ,,Po pierwsze farmaceuta”. Potrwa do wrzesnia. Poprzedzily ja badania
przeprowadzone przez agencj¢ Biostat na zlecenie Fundacji Aflofarm i Naczelnej
Izby Aptekarskiej. Ogolnopolska akcja ma przekona¢ klientow aptek, ze
kompetencje iuprawnienia aptekarza czynia go znakomitym doradca w wielu
dolegliwosciach zdrowotnych.
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Wydawanie lekéw to bowiem tylko wierzchotek goéry lodowej tego, co
farmaceuta moze zrobi¢ dla pacjenta. W lekkich dolegliwosciach —
np. w zapaleniu pegcherza, zatruciu pokarmowym, biegunce, skaleczeniach,
sezonowych alergiach — moze zapewni¢ szybka pomoc. Takze w poczatkowych
objawach przezigbienia lub grypy wystarczy wizyta w aptece. A to nie wszystko.
Drzwi lodéwki

Jako farmaceutka z 17-letnim stazem pani Malgorzata wie, o co zapyta¢, do
czego przekonaé, od czego odwies¢. — Jesli kto§ wchodzi do apteki
z nastawieniem, ze wszedl do sklepu po konkretny towar, to moze by¢
potraktowany adekwatnie do swojej postawy: jak klient — méwi z zalem. — Jesli
jednak osoba zaktada, ze nie wie wszystkiego, jesli przychodzi po porade, bedzie
dla nas pacjentem. Od nas zalezy, czy wolimy, aby$Smy zostali poinformowani

przez internetowego ,,doktora Google’a”, czy raczej zywego cztowieka, ktory zna
sie na lekach.

Wiedze o nich, jakiej nie posiadaja przedstawiciele innych zawodow, farmaceuci
zdobywaja podczas 5,5-letnich studiow, potem takze podczas dodatkowych
specjalizacji. To od nich dowiemy si¢, ze parapet, tazienka czy nawet drzwi
lodowki (gdzie podczas otwierania jej drastycznie zmienia si¢ temperatura) nie
sg dobrym miejscem na przechowywanie lekow.

— Ale to nie wszystko. Z biegiem lat zdobywamy nie tylko wiedze stricte
naukowa, ale tez tg, ktora wynika z do§wiadczenia spotkan z pacjentami — mowi
pani Malgorzata. Miegdzy innymi dlatego rozmawia znimi otym, jak
sprawdzity si¢ podane leki, wprowadza do aptecznego asortymentu nowosci oraz
preparaty naturalne — ziolowe, miody, wody lecznicze.

To moj aptekarz

Pacjenci nie korzystajg z wiedzy farmaceutow, bo nie sg przyzwyczajeni, ze po to
wchodzi si¢ do apteki. W blisko 14 tys. polskich aptek pracuje ich 27 tysiecy.
Polacy spotykaja si¢ z nimi kazdego dnia — codziennie nawet 2 mln pacjentow
odwiedza apteki. Nie kazdemu z aptekarzy udaje si¢ przyzwyczai¢ klientow do
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tego, ze tu rozmawia si¢ o lekach, o zdrowiu, a nawet o osobistych sprawach.
Sa jednak tacy sprzedawcy, ktorzy maja to wypisane na twarzy. Wowczas
kupujacy chetnie korzystaja z ich czasu i umieje¢tnosci stuchania. — Mam swojego
ulubionego aptekarza, on nigdy nie Zatluje czasu na rozmowg¢ — méwi pani
Zdzistawa, koszalinianka. — Zresztg tu wszyscy go lubimy, bo on umie stuchaé.
I starannie wszystko objasnia. Starsi ludzie potrzebuja takiego cierpliwego
podejécia, bo nie wszystko zrozumiemy od razu w gabinecie lekarza. Teraz
wilasnie zdarzylo si¢ tak z przepisanym dla mnie sterydem i musiatam zasiggnac
dodatkowej porady w aptece.

Chociaz trzy czwarte Polakéw kojarzy prace farmaceuty przede wszystkim ze
sprzedaza lekow, to ufa im ponad 90 proc. z nich. Niby paradoks, ale nierzadko
rozmowa o lekach to dla kupujacego pretekst do rozmowy w ogole. Pani
Zdzistawa oczekuje, ze gdy przychodzi do apteki, farmaceuta nie zbedzie jej
paroma stowami. — Chwila rozmowy duzo daje, przeciez nawet w zwyklym
sklepie chciatoby si¢ porozmawiac ze sprzedawcg. A w aptece to juz w ogole. Od
tego czlowiek lepiej si¢ czuje — mowi.

Ta praca zmienia

Mgzczyznie kupujacemu pampersy pani Matgorzata proponuje gazetke¢ medyczna
dla zony. Zna oboje, dopytuje wigc o operacj¢ okulistyczna, ktora niedawno zona
przeszta. — Przychodzi mnostwo ludzi ze swoimi klopotami, nie tylko
zdrowotnymi — mowi aptekarka i dodaje, Ze te spotkania zmieniaja takze ja sama.
— Zaskakuje mnie, jak coraz bardziej ucze si¢ cierpliwosci. Moimi pacjentami
w znacznej czgdci sg ludzie starsi i widzg, ze nie tylko umiem ich coraz lepiej
wystuchaé, ale ze duzo si¢ od nich uczg.

To niekiedy sa dluzsze rozmowy, jak z panig, ktéra opowiada histori¢ swojej
rodziny z Wotynia. Albo pozornie btahe — jak z kobieta robigca zapasy lekow,
z ktorych czegs¢ wysle corce za granice — pogawedka o tym, gdzie corka mieszka
i czy matka osobiscie jej te leki zawiezie. Fakt, nie ma to znaczenia, jesli chodzi
o wybdr odpowiedniego specyfiku, ma jednak, gdy chodzi o wybor relacji, jaka
pani Matgorzata chce tworzy¢ ze swymi pacjentami — zaufania. A zna — tzn.
pamigta twarze, anawet nazwiska okoto 60 proc. znich. — Zreszta ioni
rozpoznaja nas na ulicy, w sklepie. — O, pani z apteki — reaguja. Czasem kto$
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przyniesie ciasto albo jabtka z dziatki, kto§ ztozy Zyczenia §wiateczne. To bardzo
mile, pokazuje, ze ludzie zwiazuja si¢ z nami, obdarzaja zaufaniem.
Zastapic¢ lekarza?

Skonczyt si¢ lek, ktory przyjmujesz stale, atwoj lekarz jest na urlopie?
W niektorych sytuacjach farmaceuta moze wystawi¢ recepte farmaceutyczng.
Dotyczy to zwlaszcza takich chorob jak nadcis$nienie, astma, cukrzyca, gdy
pominigcie jednej dawki leku moze mie¢ powazne konsekwencje. Jednak
magister farmacji lekarza nie zastapi. Ani nawet nie ma zamiaru. — Jesli pacjent
ma problem ze zgaga, potrafi¢ mu pomoc — zapewnia pani Malgorzata. — Jesli
jednak widze, ze ten stan trwa zbyt dhugo, to wysylam go na konsultacj¢ do
lekarza, bo to moze by¢ co$ powazniejszego.

Wymaga to jednak regularnego kontaktu z pacjentem. Wedhug niej warto wybraé
sobie nie tylko swoja apteke, ale nawet swojego aptekarza. Dotyczy to zwlaszcza
0sob starszych i przyjmujacych leki regularnie. — Wiem, co zazywa mdj staty
pacjent, dlatego moge np. wylapac, ze niepotrzebnie tyka potas albo ze dany lek
wejdzie w interakcje z tym, ktory przyjmuje od dawna.

Masé ze skrzata?

Pan Wtadystaw wpadt do apteki zmierzy¢ ci$nienie. Moze w koncu zdecyduje si¢
na wiasny ci$nieniomierz, na razie korzysta z aptecznego. Szacuje si¢, ze az 10
mln Polakéw moze mieé nadcisnienie, z czego jedna trzecia nawet o tym nie wie.
Rozpozna¢ ten problem moze farmaceuta, ktéry pomoze zmierzy¢ cisnienie lub
nauczy¢ pacjenta, jak wykonac to samemu.

— Spedzamy po 8 godzin dziennie na 130 m kw. (bo tyle jest wymagane, by
apteka mogta prowadzi¢ dziatalnos¢) i mogloby si¢ wydawaé, ze to jest nudne.
A jednak tutaj tyle si¢ dzieje — mowi aptekarka.

Dzieja si¢ tez rzeczy $mieszne: gdy komus$ zdarza si¢ poprosi¢ o ,,ave Maryja”
zamiast aviomarinu albo o czopki nitroglicerynowe zamiast glicerynowe.
Aptekarze wymieniajg si¢ ciekawszymi anegdotami na forum internetowym.
Sa autentyczne, bo sami nie wpadliby na to, ze cholinex to tabletki do ssania na
X~ albo ze mas¢ ze skrzypu polnego mozna zapami¢ta¢ jako mas¢ ze... skrzata
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polnego. — Przekrecania nazw lekoéw, $miesznych sytuacji jest mndstwo —
zapewnia pani Malgorzata. — Smiejemy si¢ razem z pacjentami. W aptece
naprawde nie jest nudno.

Wole apteke

Pani Matgorzata poczatkowo zamierzata p6j$¢ na studia lekarskie, ale rozmyslita
si¢. — Zrozumiatam, ze to nie bedzie zawod dla mnie. To byto natchnienie, tuz
przed ztozeniem podania o przyjecie na uczelni¢ — mowi.

Jako magister farmacji mogta znalez¢é zatrudnienie w wielu zawodach -
w sanepidzie, przy produkcji lekow, w przemysle zielarskim, spozywczym,
kosmetycznym, chemicznym, w nauce. A nawet w... kryminalistyce, jak jej
kolega, obecnie policjant kryminalny, ktory bada losy lekow w ustroju, czyli na
przyktad czym kto$ si¢ otrul. — Ja jednak jestem bardzo szczg$liwa, pracujac
w aptece. I cho¢ mamy obecnie trudny przetom w aptekarstwie, bo pojawia si¢
wiele nowych przepisow, wchodzi e-recepta, to przychodze do pracy
Z przyjemnos$cia — mowi.

Jak zaznacza, jest osobg wierzaca i traktuje te pracg jako swoje osobiste
powotanie. — To dla mnie oznacza modlitwe za ludzi, ktorym shuze, glebokie
wspotczucie, zwlaszcza gdy recepta pokazuje mi, ze kto§ rozpoczyna walke ze
$miertelng chorobg. A niekiedy takze towarzyszenie tej osobie wjej ostatniej
drodze, bo zdarza si¢, ze jesteSmy zapraszani na Msze $w. pogrzebowe za
naszych zmartych pacjentow. Ich rodziny wiedza, Zze byli z nami zwigzani
1 zapraszaja nas na te szczegolne uroczystosci.

— Przez te wszystkie lata pracy widze, jak dobry wybor zrobitam. Mysle, ze tu
zadziatat Duch Swigty — podsumowuje koszalifiska farmaceutka.

Katarzyna Matejek, wydawnictwo,, Gos¢ Niedzielny”



