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Na oktadce: Rzezba ludowa, przedstawiajaca Matke Boza z mozdzierzem,
wykonana w 2015 r. przez artystg ludowego Jozefa Hulkg (ur. w 1926 1.)
dla apteki w Lekawicy (wojewodztwo $laskie), nalezacej do mgr farm.
Marii Bednarz-Kolonko wedtug jej projektu.

Jozef Hulka byt wielokrotnie nagradzany na regionalnych

i ogdlnopolskich konkursach rzezby ludowej, malarstwa

na szkle i plastyki obrzedowej. Nalezy do Stowarzyszenia

Tworcow Ludowych. Od 1991 r. prowadzi wlasng izbe tworcza
w Lekawicy.
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Poezje w nr 1/97 Biuletynu

Z pismiennictwa Juliusza Stowackiego /1809-1849/ pragniemy w roku
obchodow stulecia odzyskania niepodlegtosci Polski w 1918roku, przypomniec¢
P.T. czytelnikom wiersz naszego wieszcza narodowego pt.: ,,Hymn”. Utwor ten
powstat po upadku Powstania Listopadowego.

Red.

Juliusz Stowacki
Hymn

Smutno mi Boze! Dla mnie na zachodzie
Rozlates tgcze blaskow promienista,
Przede mna gasisz w lazurowej wodzie
Gwiazde ognista,

Cho¢ mi tak niebo ty ztocisz i morze,
Smutno mi Boze!

Jak puste ktosy, z podniesiona glowa,
Stoje rozkoszy prézen i dosytu,

Dla obcych ludzi mam twarz jednakowa,
Cisze blekitu:

Ale przed toba glab serca otworze,
Smutno mi Boze!

Jako na matki odejscie si¢ zali

Mata dziecina, tak ja ptaczu bliski,
Patrzac na stonce, co mi rzuca z fali
Ostatnie btyski,

Cho¢ wiem, ze jutro bty$nie nowe zorze,
Smutno mi Boze!

Dzisiaj na wielkim morzu oblakany,
Sto mil od brzegu i sto mil przed brzegiem,
Widziatem lotne w powietrzu bociany
Dlugim szeregiem.
Zem je znat kiedy$ na polskim ugorze,
Smutno mi Boze!
[cd. na str. 40/
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Pani dr Beacie Joannie KOCIECKIEJ

serdeczne gratulacje
z okazji ponownego wyboru na funkcje
Wojewddzkiego Konsultanta w Dziedzinie Farmacji Szpitalnej

sktadajg

czlonkowie
Okregowej Rady Aptekarskiej w Bialymstoku
[
Komitetu Redakcyjnego Biuletynu Informacyjnego OIA
oraz

pracownicy biura OIA w Bialymstoku



4 1/2018 FARMACJA REGIONU POENOCNO-WSCHODNIEGO

Kalendarium prac O. I. A. w Bialymstoku

| kwartat 2018r.

10.01.2018r.

okresowe szkolenie dla pracownikow biura OIA dotyczace stosowania procedur
w sprawie ochrony danych osobowych (prowadzenie rejestrow, w tym
Centralnego Rejestru Farmaceutow)

10.01.2018r.

zebranie Komitetu Redakcyjnego Biuletynu OIA w Biatymstoku ,,Farmacja
Regionu Pétnocno-Wschodniego”

15.01.2018r.

spotkanie przedstawicieli Podlaskiego Forum Zawodéw Zaufania Publicznego w
siedzibie Okregowej Rady Adwokackiej, w celu omdwienia mozliwosci
zorganizowania wspolnej konferencji naukowe;j

17.01.2018r.

spotkanie z przedstawicielami firmy Pfizer poswi¢cone sprawom organizowania
szkolen dla farmaceutow

17.01.2018r.

posiedzenie Okregowej Rady Aptekarskiej w Bialymstoku (sprawozdanie z
posiedzenia w biuletynie)

17.01.2018r.

konferencja naukowo-szkoleniowa PTFarm. i OIA w Bialymstoku pt.:
»Szczepienia — fakty i mity”, wyktad wygloszony przez Krajowego Konsultanta
ds. Epidemiologii

22.01.2018r.

posiedzenie Zarzadu Oddziatu Bialostockiego PTFarm.

5-6.02.2018r.

posiedzenie Naczelnej Rady Aptekarskiej w Warszawie

7.02.2018r.

Spotkanie przedstawicieli zawodoéw medycznych dotyczace organizacji
konferencji w ramach Forum Zawodéw Zaufania Publicznego

14.02.2018r.

posiedzenie = Okregowej Rady Aptekarskiej w Biatlymstoku z udziatem
Podlaskiego WIF (sprawozdanie z posiedzenia w biuletynie).
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20.02.2018r.

spotkanie przedstawicieli Podlaskiego Forum Zawodéw Zaufania Publicznego w
siedzibie Okregowej Rady Adwokackiej w celu omowienia mozliwosci
zorganizowania wspolnej konferencji naukowe;j

21.02.2018r.

konferencja naukowo-szkoleniowa PTFarm. i OIA w Bialymstoku wyktad pt.:
,,Badania bezpieczenstwa i skuteczno$ci szczepionek” wygloszony przez
Kierownika Laboratorium Badania Surowic i Szczepionek Panstwowego Zaktadu
Higieny oraz wyktad pt.: ,,Szczepionka — wrog czy przyjaciel ?” wygloszony
przez Konsultanta Wojewddzkiego w dziedzinie Immunologii Kliniczne;.
1.03.2018r.

posiedzenie Prezydium ORA w Biatymstoku (sprawozdanie z posiedzenia w
biuletynie)

7.03.2018r.

posiedzenie Okregowej Komisji Rewizyjnej OIA w Biatymstoku

7.03.2018r.

spotkanie z Podlaskim Wojewo6dzkim Inspektorem Farmaceutycznym dotyczyto
spraw biezacych

9.03.2018r.

posiedzenie Rady Podlaskiego Oddzialu Wojewddzkiego NFZ

14.03.2018r.

posiedzenie Naczelnej Rady Aptekarskiej w Warszawie

14.03.2018r.

konferencja naukowo-szkoleniowa PTFarm. i OIA w Biatymstoku pt.: ,,Produkty
pszczele a glejaki mozgu”, wyklad wygloszony przez Panig Prof. dr hab. Mari¢
Borawska — Kierownika Zakladu Bromatologii Uniwersytetu Medycznego w
Biatymstoku (streszczenie w biuletynie)

17.03.2018r.

spotkanie z przedstawicielem firmy edukacyjnej organizujacej szkolenia dla
farmaceutow w Lomzy

22.03.2018r.

posiedzenie Okregowej Rady Aptekarskiej w Biatymstoku z udziatem
Podlaskiego WIF (sprawozdanie z posiedzenia w biuletynie)

22.03.2018r.

spotkanie z przedstawicielem firmy Pfizer poswigcone sprawom organizowania
szkolen dla farmaceutow
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28.03.2018 r.
zebranie Komitetu Redakcyjnego Biuletynu OIA w Biatymstoku ,,Farmacja
Regionu Pétnocno-Wschodniego”

W imieniu ORA w Bialymstoku

Jarostaw Mateuszuk

Z prac Okregowej Rady Aptekarskiej w Bialymstoku

Posiedzenie Okregowej Rady Aptekarskiej - 17.01.2018r.

W posiedzeniu uczestniczyli cztonkowie Okregowej Rady Aptekarskiej w
Biatymstoku, mgr farm. Ewa Winska-Jeleniewska — przewodniczaca Sadu
Okregowego, Podlaski Wojewodzki Inspektor Farmaceutyczny — dr Jan
Chlabicz, mgr Krzysztof Mroczek — Przewodniczacy Okregowej Komisji
Rewizyjnej.

Okregowa Rada Aptekarska w Biatymstoku wydala zaswiadczenia
osobom ubiegajacym si¢ o pelnienie funkcji  kierownikow  aptek
ogolnodostepnych i hurtowni farmaceutycznych:

o apteka ogolnodostgpna mieszczaca si¢ w Gizycku przy ul
Wojska Polskiego.

e apteka ogdlnodostepna mieszczaca sie w Drohiczynie przy Placu
Kosciuszki.

e apteka ogodlnodostgpna mieszczaca si¢ w Grajewie przy ul.
Etckiej.

e apteka ogodlnodostgpna mieszczaca si¢ w Lapach przy ul.
Cmentarnej.

e apteka ogolnodostgpna mieszczaca si¢ w Monkach przy ul.
Tysiaclecia.

e apteka ogodlnodostepna mieszczaca si¢ w Grodku przy ul.
Chodkiewiczow.



1/2018 FARMACJA REGIONU POENOCNO-WSCHODNIEGO 7

e apteka ogdlnodostepna mieszczaca si¢ w Grajewie przy Placu
Niepodleglosci.

e apteka ogdlnodostepna mieszczaca si¢ w Etku przy ul. 3 Maja.

o apteka ogoélnodostepna mieszczaca si¢ w Wasilkowie przy ul.
Bialostockie;.

e apteka ogdlnodostgpna mieszczaca si¢ w Augustowie przy ul. Ks.
Skorupki.

e apteka ogdlnodostgpna mieszczaca sie¢ w Biatymstoku przy ul.
Bema.

o apteka ogdlnodostgpna mieszczaca si¢ w Biatymstoku przy ul.
Wojskowe;j .

e apteka ogolnodostepna mieszczaca si¢ w Biatymstoku przy ul.
Warszawskiej.

o Apteka ogdlnodostepna mieszczaca si¢ w Biatymstoku przy ul.
Zwycigstwa.

Okrggowa Rada Aptekarska w Biatymstoku rozpoznata wniosek
Podlaskiego Wojewddzkiego Inspektora Farmaceutycznego w Biatymstoku na
nowa apteke mieszczaca si¢  Bialymstoku przy ul. Fabrycznej i wydata
zaswiadczenie kandydatowi na kierownika w/w apteki.

Okregowa Rada Aptekarska w Bialymstoku przyznata jednej osobie
prawo wykonywania zawodu farmaceuty.

Na tym posiedzenie zakonczono.

Posiedzenie Okregowej Rady Aptekarskiej - 14.02.2018r.

W posiedzeniu uczestniczyli cztonkowie Okrggowej Rady Aptekarskiej w
Bialymstoku, mgr farm. Ewa Winska-Jeleniewska — przewodniczaca Sadu
Okregowego, Podlaski Wojewodzki Inspektor Farmaceutyczny — dr Jan
Chlabicz, mgr Krzysztof Mroczek — Przewodniczacy Okregowej Komisji
Rewizyjnej.

Okregowa Rada Aptekarska w Biatymstoku przeprowadzita rozmowg z
kandydatem na kierownika apteki ogdlnodostepnej mieszczgcej sie¢ w Elblagu
przy ul. Trybunalskiej.

Okrggowa Rada Aptekarska w Biatymstoku wydala zas$wiadczenia
osobom ubiegajacym si¢ o pelnienie funkcji  kierownikow  aptek
ogodlnodostepnych:
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e apteka ogolnodostgpna mieszczaca si¢ w Elblagu przy ul.
Trybunalskiej.
e apteka ogolnodostepna w Etku przy ul. Kilinskiego.

Prezes Mateuszuk poinformowal zebranych o wuchwale NRA,
podtrzymujacej uchwale Prezydium ORA w Biatymstoku dotyczaca wydania
negatywnej opinii w przedmiocie kierowania apteka o nazwie ,,Apteka Sw.
Brunona”, mieszczaca si¢ w Etku przy ul. Wojska Polskiego.

Okrggowa Rada Aptekarska w Biatymstoku przychylita si¢ do prosby
cztonka OIA w Bialymstoku o roztozenie zalegloSci w optacaniu sktadek
cztonkowskich.

Okregowa Rada Aptekarska w Biatymstoku negatywnie rozpatrzyla
wniosek dotyczacy przedluzenia okresu szkoleniowego cztonka OIA w
Biatymstoku.

Okrggowa Rada Aptekarska w Bialymstoku zawnioskowata o
przyznanie medalu im. Bronistawa Koskowskiego:

e dr Joannie Mikita
e mgr Irenie Boguskiej

Przewodniczacy Komisji Rewizyjnej — mgr Krzysztof Mroczek
przedstawil cztonkom Okr¢gowej Rady Aptekarskiej w Bialymstoku sytuacje
finansowag Izby i zawnioskowal o ujednolicenie i podwyzszenie skladek
cztonkowskich.

Na tym posiedzenie zakonczono.

Posiedzenie Prezydium Okregowej Rady Aptekarskiej - 01.03.2018r.

W posiedzeniu uczestniczyli cztonkowie Prezydium Okregowej Rady
Aptekarskiej w Biatymstoku.

Prezydium  Okregowej Rady  Aptekarskiej w  Biatlymstoku
przeprowadzito rozmowe z kandydatem na kierownika apteki mieszczacej si¢ w
Etku przy ul. Mickiewicza .

Prezydium  Okrggowej Rady  Aptekarskiej w  Biatymstoku
przeprowadzito rozmowe z kandydatem na kierownika apteki mieszczacej si¢ W
Bydgoszczy przy ul. Gdanskie;j.

Prezydium Okregowej Rady Aptekarskiej w Biatymstoku wydato
zaswiadczenia osobom ubiegajacym si¢ o petienie funkcji kierownikow aptek
ogolnodostepnych:
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e apteka ogodlnodostgpna mieszczaca si¢ w Elku przy ul
Mickiewicza.

e apteka ogolnodostgpna mieszczaca si¢ w Etku przy ul
Mickiewicza.

e apteka ogoélnodostgpna mieszczaca sie¢ W Wysokiem
Mazowieckiem przy ul. Jagiellonskie;j.

e apteka ogdlnodostepna mieszczaca si¢ w Pucku przy ul.
Wejherowskiej.

e apteka ogolnodostgpna mieszczaca si¢ w Bydgoszczy przy ul.
Gdanskie;j.

Na tym posiedzenie zakonczono.

Posiedzenie Okregowej Rady Aptekarskiej - 22.03.2018r.

W posiedzeniu uczestniczyli cztonkowie Okregowej Rady Aptekarskiej w
Biatymstoku, mgr farm. Ewa Winska-Jeleniewska — przewodniczaca Sadu
Okregowego, Podlaski Wojewodzki Inspektor Farmaceutyczny — dr Jan
Chlabicz, mgr Krzysztof Mroczek — Przewodniczacy Okrggowej Komisji
Rewizyjnej.

Okrgegowa Rada Aptekarska w Biatlymstoku rozpoznata wniosek
Podlaskiego Wojewddzkiego Inspektora Farmaceutycznego w Biatymstoku na
nowa apteke mieszczaca si¢  Biatymstoku przy ul. Radzyminskiej wydata
zaswiadczenie kandydatowi na kierownika w/w apteki.

Okregowa Rada Aptekarska w Biatymstoku wydala zaswiadczenia
osobom ubiegajagcym si¢ o pelnienie funkcji kierownikéw  aptek
ogolnodostepnych:

e apteka ogoélnodostepna mieszczaca si¢ w miejscowosci Ruciane —
Nida przy ul. Gatczynskiego 16.

e apteka ogodlnodostgpna mieszczaca si¢ w Etku przy ul
Mickiewicza.

e apteka ogo6lnodostepna mieszczaca si¢ w Etku przy ul. Jana Pawla
.

e apteka ogolnodostepna mieszczaca si¢ w Lomzy przy ul.
Pitsudskiego.



10 1/2018 FARMACJA REGIONU POENOCNO-WSCHODNIEGO

o apteka ogdlnodostepna mieszczaca si¢ w Bielsku Podlaskim przy
ul. Mickiewicza.
Do biura Okrggowej Izby Aptekarskiej w Biatymstoku wplynety
rezygnacje z petnienia funkcji kierownika aptek:
1. apteka ogolnodostepna mieszczaca si¢ w Elblagu przy ul
Trybunalskiej.
2. apteka ogdlnodostepna mieszczgca si¢ w Etku przy ul. Mickiewicza.

Mgr farm. Krzysztof Mroczek — Przewodniczacy Komisji Rewizyjnej
przedstawil cztonkom Rady, protokét z ostatniego posiedzenia Komisji
Rewizyjnej przy Okregowej Izbie Aptekarskiej w Bialymstoku.

Okregowa Rada Aptekarska w Bialystoku przyjeta jednogltosnie bilans
Okregowej Izby Aptekarskiej w Biatymstoku za rok 2017

Okrggowa Rada Aptekarska w Biatystoku zatwierdzila jednoglosnie
preliminarz kosztow Okrggowej Izby Aptekarskiej w Biatymstoku na rok 2018.

Prezes Mateuszuk przedstawit czionkom Rady pismo z e-pruf z
propozycja spotkania. Rada postanowila poprosi¢ o wzér umowy do
przedyskutowania na ewentualnym spotkaniu.

Prezes Mateuszk przedstawit cztonkom Rady propozycje¢ karty FitProfit.

Na tym posiedzenie zakonczono.

Sekretarze
ORA w Bialymstoku

mgr farm. Agnieszka Kita

dr Beata Kociecka
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Czlonkowie
Okregowej Izby Aptekarskiej
w Bialymstoku
KOMUNIKAT

Przypominamy, ze czlonkowie Izby powinni niezwlocznie informowac
organy lzby o kazdorazowej zmianie danych objetych rejestrem farmaceutéw
prowadzonym przez Okregowa Izbe Aptekarska w Biatymstoku tj.: miejsca
zatrudnienia i zamieszkania, jak réwniez zmianie nazwiska, uzyskanych
stopniach naukowych i specjalizacjach.

Brak aktualnych danych spowoduje, ze farmaceuta bedzie niewidoczny
w__ogoélnodostepnej czeSci_Centralnego Rejestru Farmaceutéow _(status
Lhieaktywny”). Jego dane nie beda mogly byé zweryfikowane przez
Narodowy Fundusz Zdrowia, co moze skutkowaé brakiem mozliwos$ci
rozliczanie recept refundowanych.

Okregowa Izba Aptekarska w Bialymstoku przypomina réwniez o
koniecznosci biezacego regulowania skladek czlonkowskich. Farmaceuci
posiadajacy zaleglosci w oplacaniu skladek nie beda réwniez widoczni w
ogolnodostepnej czesci rejestru farmaceutéw (status ,,nieaktywny”).

Opoznienie w oplacaniu skladek czlonkowskich dluzsze niz 3 miesiace,

bedzie egzekwowane na drodze postepowania administracyjnego oraz
spowoduje skierowanie sprawy do OKkregowego Rzecznika
Odpowiedzialnosci Zawodowej.

Podstawa prawna: art.8 ust.2 i 3 ustawy z dnia 19 kwietnia 1991 r. o izbach
aptekarskich (t.j.Dz.U z 2016 r. poz.1496 )

W imieniu Okregowej Rady Aptekarskiej w Bialymstoku

Prezes ORA w Bialymstoku
mgr farm. Jarostaw Mateuszuk

Skarbnik ORA w Biatymstoku
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Z Narodowego Funduszu Zdrowia

Mgr farm. Dorota Bielonko

Etapy kontroli realizacji recept na leki, srodki spozywcze specjalnego
przeznaczenia Zywieniowego, wyroby medyczne prowadzonej przez NFZ

Kontrolg realizacji recept przeprowadza si¢ na podstawie przepisoOw art. 47
ustawy z dnia 12 maja 2011 r. o refundacji lekow, srodkow spozywczych
specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz wyrobow medycznych (Dz. U. z
2017 r. poz. 1844, z p6ézn. zm.), zwanej dalej "ustawq o refundacji”. NFZ moze
przeprowadzaé kontrole aptek w zakresie realizacji recept na leki, srodki
spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego, wyroby medyczne, pod
wzgledem legalnosci i rzetelnosci w szczegdlnosci:

- spelniania przez recepty przyjete do realizacji wymogow formalnych,

stanowiagcych podstawe wydania refundowanych lekow, srodkow spozywczych

specjalnego przeznaczenia zywieniowego i wyrobow medycznych, w tym
prawidlowosci uzytych drukéw recept, danych naniesionych na receptach

(czytelnosé, kompletnosé i poprawno$é czy prawidlowosé dokonanych adnotacji

uzupetniajacych);

- potwierdzenia realizacji recept oraz poprawnosci realizacji recept;

- prawidtowosci ilosci wydawanych lekow, srodkow spozywczych specjalnego

przeznaczenia zywieniowego lub liczby wydawanych wyrobéw medycznych,

w tym wielko$ci wydawanych opakowan;

- przestrzegania terminoéw realizacji recept;

- wyceny recept w zalezno$ci od uprawnien §wiadczeniobiorcy;

- otaksowania recept, zawierajacego dane dotyczace kazdego z rdznych

opakowan wydanych lekéow, §rodkow spozywczych specjalnego przeznaczenia

zywieniowego oraz wyrobow medycznych, w tym:

a) nazwy wlasnej leku, $rodka spozywczego specjalnego przeznaczenia
zywieniowego, ich postaci i dawki albo rodzajowej lub handlowej nazwy
wyrobu medycznego,

b) wielkosci opakowania,

c) liczby i wartosci wydanych opakowan,

d) rodzaju odptatnoéci,
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e) wysoko$ci limitu ceny dla wydanej ilosci refundowanego leku, $rodka
spozywczego specjalnego przeznaczenia zywieniowego lub liczby wyrobu
medycznego,

f)  wysokosci taksy laborum - jezeli dotyczy,

g) opfaty wnoszonej przez pacjenta,

h) kwoty podlegajacej refundacji;

- poprawnosci i terminowosci przekazywanych danych o obrocie refundowanymi

lekami, $rodkami spozywczymi specjalnego przeznaczenia zywieniowego

i wyrobami medycznymi oraz zestawien zbiorczych, o ktéorych mowa

W przepisach rozporzadzenia ministra wtasciwego do spraw zdrowia wydanego

na podstawie art. 45 ust. 14 ustawy o refundacji;

- wykonywania obowigzkow, o ktorych mowa w:

e ustawie o refundacji w art. 43 ust. 1 pkt 5 i art. 44 (zamieszczenie w
widocznym 1 tatwo dostepnym miejscu, informacji o zawarciu
umowy na realizacj¢ recept oraz informacji o mozliwo$ci nabycia
leku objetego refundacja, innego niz lek przepisany na recepcie),

e zataczniku nr 1 do rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 8 grudnia
2011 r. w sprawie ogolnych warunkow umow na realizacje recept
oraz ramowego wzoru umowy (j.t. Dz.U. z 2013 r., poz. 364) :

a) w § 3 ust. 2 (prowadzenic dokumentacji zwigzanej z
wykonywaniem umowy na realizacje¢ recept zgodnie z
przepisami prawa);

b) w § 6 ust. 1 (informowanie OW NFZ o zniszczeniu, utracie lub
kradziezy recept);

c) w§ 10 ust. 3 (w przypadku wygasniecia lub rozwigzania umowy
poinformowanie OW NFZ o miejscu przechowywania recept
oraz udostgpnienie recept do kontroli na kazde wystgpienie OW
NFZ);

- przestrzegania przepisow w zakresie wydawania lekow refundowanych

przez personel posiadajacy wymagane kwalifikacje w tym wydawanych

W oparciu o recepty wystawione przez osoby uprawnione, zgodnie z

przystugujacymi tym osobom uprawnieniami.

Dyrektor oddziatlu NFZ upowaznia Kontroleréw do przeprowadzenia kontroli

przez wydanie imiennych upowaznien. Dokument ten wskazuje imi¢ i nazwisko
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kontrolera, kontrolowang apteke, temat kontroli i jej zakres, okres jaki podlega
kontroli, dat¢ rozpoczecia kontroli jak i przewidywany termin jej zakonczenia,
termin waznoS$ci upowaznienia oraz pouczenie o prawach i obowigzkach
kontrolowanej apteki. Upowaznienie jest okazywane kierownikowi podmiotu
kontrolowanego przez kontrolera w momencie rozpoczgcia kontroli wraz z
legitymacja stuzbowa albo dowodem osobistym. Fakt ten, kierownik apteki,
potwierdza pisemnie. W przypadku, gdy w toku kontroli zaistnieje konieczno$¢
wydluzenia okresu jej trwania przedtuza sie wazno$¢ upowazniefi, co moze
nastgpi¢ najpozniej w ostatnim dniu ich waznosci. W razie koniecznosci rowniez
zakres jak i okres podlegajacy kontroli moze ulec rozszerzeniu. Kierownika
podmiotu kontrolowanego zawiadamia si¢ o przedluzeniu waznosci
upowaznienia do przeprowadzenia kontroli i wydluzeniu czasu trwania kontroli
najpézniej w ostatnim dniu pierwotnie okreslonego terminu kontroli, zas o
rozszerzeniu zakresu kontroli lub okresu kontrolowanego niezwlocznie po
dokonaniu tej czynnosci.

Zawiadomienie podmiotu kontrolowanego o kontroli ma miejsce najpdznie;j
w chwili rozpoczecia czynnos$ci kontrolnych. Kierownik apteki lub upowazniony
przez niego farmaceuta wyznaczony do zastepowania kierownika apteki, w trybie
przepisow ustawy z dnia 6 wrzesnia 2001 r. - Prawo farmaceutyczne (Dz. U. z
2017 r. poz. 2211), otrzymuje oryginal zawiadomienia i potwierdza jego
otrzymanie. Dokument ten wskazuje termin przeprowadzenia kontroli,
kontrolowang apteke, temat kontroli, jej zakres, okres jaki podlega kontroli,
miejsce prowadzenia kontroli, sktad zespotu kontrolnego oraz dokumenty jakie
powinien przygotowa¢ Kontrolowany, a takze pouczenie o prawach i
obowigzkach kontrolowanej apteki.

Czynnosci kontrolne przeprowadzane s3 w miejscu prowadzenia
dzialalnosci, w siedzibie podmiotu kontrolowanego - Kontroler ma prawo wstgpu
do pomieszczen apteki lub w siedzibie oddziatu NFZ. Apteka jest obowigzana
udostepnié, na zadanie Funduszu, do kontroli recepty wraz z ich otaksowaniem i
przekaza¢ niezbedne dane, o ktorych mowa w art. 45 ust. 1 ustawy o refundacji
(dane wynikajace ze zrealizowanych recept), a takze dokumentacje, ktéra apteka
jest zobowigzana prowadzi¢ i posiada¢ na podstawie odrgbnych przepisow, i
informacje, o ktorych mowa w art. 43 ust. 1 pkt. 2-4 ww. ustawy (przekazywanie
informacji zawartych w treSci poszczegélnych zrealizowanych recept
refundowanych; udostgpnianie dokumentacji prowadzonej, w zwiazku =z
realizacja umowy; udzielanie wyjasnien w zakresie realizacji recept
refundowanych; udostgpnianie informacji o treSci kazdej umowy, w tym
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uzgodnien dokonanych migdzy apteka a hurtownia farmaceutyczng dotyczacych
nabycia lekow, srodkow spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego
lub wyrobow medycznych).

Kontroler moze zada¢ od kierownika apteki i oséb zatrudnionych w aptece
ustnych i pisemnych wyjasnien dotyczacych przedmiotu kontroli; sporzadzenia
niezbednych do kontroli odpiséw i kopii dokumentéw, jak rowniez zestawien i
obliczen sporzadzonych na podstawie dokumentow. Zgodnos¢ odpisow i kopii z
oryginatami dokumentéw oraz prawidlowo$¢ zestawien i obliczen potwierdza
kierownik apteki lub osoba upowazniona do zastgpowania.

Kontroler moze réwniez przeprowadzaé ogledziny obiektow, w obecnosci
kierownika apteki lub upowaznionej przez niego osoby, z ktoérych sporzadza
protokoét ogledzin; podpisuje go kontroler i osoba uczestniczaca w oglgdzinach.
W razie potrzeby pobiera, za potwierdzeniem, z podmiotu kontrolowanego
oryginaly =~ materiatbw ~ dowodowych. = W  przypadku  stwierdzenia
nieprawidlowosci zadaje pytania celem uzyskania wyjasnien na temat
okolicznosci 1 przyczyn ich powstania, a takze osoéb odpowiedzialnych za ich
powstanie.

Kazdy moze zlozy¢ ustne lub pisemne oswiadczenie dotyczace przedmiotu
kontroli, a Kontroler nie moze odméwic ich przyjecia.

Po przeprowadzeniu kontroli kontroler sporzadza protokél kontroli
zawierajacy opis stanu faktycznego dotyczacy realizacji umowy przez apteke.
Kierownik apteki lub farmaceuta upowazniony do jego zastgpowania otrzymuje
dwa egzemplarze protokotu kontroli, ktdre podpisuje oraz parafuje kazda strong,
po czym jeden egzemplarz sktada osobiscie lub wysyla za posrednictwem poczty
na adres oddziatu NFZ.

W przypadku odmowy podpisania protokotu kontroli odmawiajacy sktada

pisemne wyjasnienie co do przyczyn odmowy, w terminie 7 dni od dnia jego
dorgczenia.
O odmowie podpisania protokotu kontroli oraz o przyczynie tej odmowy
kontroler dokonuje wzmianki w protokole kontroli. Odmowa podpisania
protokotu kontroli przez kierownika podmiotu kontrolowanego nie stanowi
przeszkody w podpisaniu protokotu przez kontrolera i realizacji ustalef kontroli.

Kierownik apteki lub osoba upowazniona do zastgpowania, jezeli nie
zgadza si¢ z ustaleniami protokotu kontroli, moze, w terminie 7 dni od dnia jego
dorgczenia, zlozy¢ pisemnie zastrzezenia, wskazujac jednoczes$nie stosowne
wnioski dowodowe. Kontroler jest obowiazany rozpatrzy¢ zgloszone zastrzezenia
w terminie 7 dni od dnia ich otrzymania. W przypadku uwzglednienia zastrzezen
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kontroler uzupetia protokot kontroli i przedstawia go ponownie do podpisu. W
razie nieuwzglednienia zastrzezen w catosci lub w czesci, kontroler przekazuje
kierownikowi podmiotu kontrolowanego swoje stanowisko na pismie wraz
z uzasadnieniem.

Na podstawie ustalen zawartych w protokole kontroli OW NFZ wydaje
zalecenia pokontrolne. Zobowigzuja one kierownika apteki oraz podmiot
prowadzacy aptek¢ do usunigcia, w okreslonym terminie, stwierdzonych
uchybien oraz do zlozenia, w terminie 14 dni od dnia dorgczenia zalecen
pokontrolnych, informacji o podjetych dziataniach. W zaleceniach okresla si¢
rowniez kwote wierzytelnosci OW NFZ powstatej w wyniku stwierdzonych
nieprawidtowosci 1 wysoko$¢ kary umownej oraz termin ich zaplaty i wzywa do
ztozenia korekt. Zalecenia zawieraja takze pouczenie o przystugujacym
kierownikowi apteki oraz podmiotowi prowadzgcemu apteke prawie zlozenia
zazalenia od zalecen do dyrektora OW NFZ. Zazalenie wnosi si¢ w terminie 7
dni od dnia otrzymania zalecen pokontrolnych. Dyrektor OW NFZ rozpatruje
zazalenie w terminie 14 dni od dnia jego otrzymania i w przypadku jego
uwzglednienia zmienia zalecenia pokontrolne. Dyrektor OW NFZ odmawia
przyjecia zazalenia od zalecen pokontrolnych, jezeli zostaly zgloszone przez
osobg nieuprawniong lub po uplywie terminu 7 dni od dnia otrzymania zalecen, o
czym powiadamia si¢ podmiot kontrolowany, w formie pisemnej za zwrotnym
potwierdzeniem odbioru.

W przypadku nieuwzglednienia zazalenia, w czegsci lub w catosci,
kierownikowi apteki lub podmiotowi prowadzacemu apteke przystuguje
odwolanie do Prezesa Funduszu. Odwotanie sktada si¢ za posrednictwem OW
NFZ w terminie 14 dni od dnia dokonania czynnosci przez dyrektora OW NFZ.
Prezes Funduszu rozpatruje je w terminie 14 dni od dnia otrzymania. Stanowisko
Prezesa jest ostateczne.

Whiesienie zazalenia lub odwolania wstrzymuje wykonanie zalecen
pokontrolnych.
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Z Polskiego Towarzystwa Farmaceutycznego

Sprawozdanie z dzialalnoSci
Polskiego Towarzystwa Farmaceutycznego Oddzial w Bialymstoku
za rok 2017.

Sktad osobowy Zarzadu Oddziatu (stan na dzien 31.12.2017 r.)
Prezes: Dr hab. n. farm. Wojciech Miltyk
Wiceprezes: Dr hab. n. farm. Michat Tomczyk
Skarbnik: Dr n. farm. Anna Puscion-Jakubik
Sekretarz: Dr n. farm. Anna Gromotowicz-Poptawska
Z-ca sekret:  Dr hab. n. farm. Arkadiusz Surazynski
Czlonkowie: Prof. dr hab. n. farm. Jerzy Patka

Dr n. przyr. Jan Chlabicz

Dr n. farm. Elwira Telejko

Mgr farm. Jarostaw Mateuszuk

Skiad osobowy Komisji Rewizyjnej:

Przewodniczacy: Prof. dr hab. n. farm. Ewa Chabielska
Z-ca przewodniczacego: Dr hab. n. farm. Katarzyna Socha
Czlonkowie: Mgr. farm. Agnieszka Kwolek

Sekcje naukowe i ich przewodniczacy:

Sekcja Historii Farmacji:  Dr n. farm. Elzbieta Rutkowska
Sekcja Farmacji Szpitalnej: Mgr farm. Aneta Wirkowska
Sekcja Farmakoekonomiki: Dr n. farm. Edyta Rysiak
Sekcja Mtoda Farmacja:  studentka Patrycja Dajnowicz

Wspélpraca z izbami aptekarskimi i ocena tej wspélpracy.

Posiedzenia naukowo-szkoleniowe organizowano we wspolpracy z
Okregowa Izba Aptekarska w Bialymstoku. Oddziat Biatostocki Polskiego
Towarzystwa Farmaceutycznego w ramach wspotpracy organizowal wyklady
oraz przy wsparciu OIA rozsylal zaproszenia na wyklady zaréwno do
pracujacych jak i emerytowanych cztonkéw Oddzialu Biatostockiego Polskiego
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Towarzystwa Farmaceutycznego, a takze pracownikow naukowych Wydzialu
Farmaceutycznego Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku.

Nalezy podkresli¢ dobra wspotprace migdzy Oddzialem Biatostockim PTFarm, a
OIA w Bialymstoku.

Liczba Iacznie odbytych zebran - 10
Zarzadu Oddziatu -3

Naukowych - 6

Innych - 1

Wazniejsze wydarzenia z dzialalno$ci Oddzialu w 2017r.

31 grudnia 2017 r. Oddziat Bialostocki Polskiego Towarzystwa
Farmaceutycznego liczyl 109 czionkéw. Sktadki za rok 2017 optacito 88
cztonkow (w tym 7 o0sob zaptlacito sktadke czesciowo, a 3 osoby oplacity przed
2017 rokiem). Sekcja studencka ,,Mtoda Farmacja” liczyta 155 studentow.

W roku sprawozdawczym odbyto si¢ 10 posiedzen, w tym 1 Walne Zebranie
Czlonkéw Oddziatu, 3 zebrania Zarzadu Oddzialu i 6 posiedzen naukowo-
szkoleniowych, w ktorych uczestniczyto tacznie 199 farmaceutow.

7 czerwca 2017 roku odbyto si¢ Walne Zebranie Cztonkow Bialostockiego
Oddziatu PTFarm, na ktérym:
- odczytano i przyjeto protokot z Walnego Zebrania Cztonkdéw Oddziatu z dn. 16
maja 2013 roku
- przedstawiono sprawozdanie z dzialalno$ci Zarzadu za miniong kadencje
- przedstawiono sprawozdanie finansowe Skarbnika Oddziatu
- przedstawiono sprawozdanie Komisji Rewizyjnej Oddziatu
- przyjeto jednomys$lnie sprawozdania z dziatalno$ci Zarzadu Oddziatu w latach
2013-2017
- rozpatrzono wniosek Komisji Rewizyjnej Oddziatu o udzielenie absolutorium
ustepujacemu Zarzadowi Oddziatu
- zgloszono kandydatéw na Prezesa i wybrano Prezesa Oddziatu
- wybrano cztonkéw Zarzadu Oddziatu
- wybrano cztonkéw Komisji Rewizyjnej Oddziatu
- zgloszono i wybrano Delegatoéw na Walne Zgromadzenie Delegatow PTFarm i
kandydata do Sadu Kolezenskiego PTFarm
- przedstawiono sprawozdanie Komisji Uchwat i Wnioskow 1 przyjeto uchwaty i
whnioski Walnego Zebrania.
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Zebrania Zarzadu Oddziatu PTFarm w 2017 r.:

1) 08.02.2017 r.:

- przedstawiono i przyjeto jednomyslnie sprawozdanie finansowe za 2016 r

- omowiono kwesti¢ oprocentowania lokat bankowych

- zgloszono propozycje mgr Zenona Wolniaka na kandydata do godnosci
Cztonka Honorowego Oddziatu PTFarm

- zgloszono propozycje pracy habilitacyjnej dr hab. Renaty Markiewicz-
Zukowskiej do nagrody PTFarm

- omdwiono sprawy biezace dotyczace zjazdow, konferencji i obchodow 40-lecia
Wydziatu Farmaceutycznego UMB

- zaproponowano tematyke przysztych zebran naukowo-szkoleniowych

2) 07.04.2017 r.

- przedstawiono 1 przyjeto jednomys$lnie sprawozdanie merytoryczne z
dziatalnosci Oddziatu w 2016 r

- wprowadzono nowego cztonka do Oddziatu

- wyrazono zgode na finansowanie w kwocie 4-5 tys. zt obchodow 40-lecia
Wydziatu Farmaceutycznego UMB

- jednomyslnie przyjeto uchwate o wystapieniu z wnioskiem o nadanie medalu
im. Ignacego Lukasiewicza — dr hab. Michatowi Tomczykowi i mgr Jarostawowi
Mateuszukowi

- jednomyslnie przyjeto uchwale o nadanie godnosci Cztonka Honorowego
Oddziatu PTFarm mgr Zenonowi Wolniakowi

- zaproponowano tematyke przysztych zebran naukowo-szkoleniowych oraz
omoéwiono sprawy biezace

3) 23.10.2017 r.

- omowiono kwesti¢ konferencji organizowanej w maju 2018r przez Mtoda
Farmacj¢ dotyczacej ,,Postgpow farmakoterapii personalizowanej seniorow”

- wprowadzono nowego cztonka do Oddziatu

- zaproponowano tematyke przysztych zebran naukowo-szkoleniowych oraz
omowiono sprawy biezace

Cztonkowie Oddziatlu PTFarm zorganizowali i prowadzili w 2017 roku
kursy z ksztalcenia specjalizacyjnego z farmacji aptecznej w ramach tematow
wyznaczonych przez Studium Ksztalcenia Podyplomowego przy Wydziale
Farmaceutycznym UMB.
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Prezes Biatostockiego Oddziatu PTFarm dr hab. n. farm. Wojciech Miltyk,
Dziekan Wydzialu Farmaceutycznego z Oddzialem Medycyny Laboratoryjnej
UMB, kierownik Samodzielnej Pracowni Analizy Lekow, zdobyt grant w ramach
konkursu OPUS 13 na realizacje¢ projektu pt.: ,Prolidaza jako czynnik
pobudzajacy gojenie ran w eksperymentalnych modelach komoérek skory™.

Cztonek Zarzadu Bialostockiego Oddzialu PTFarm Prof. dr hab. n. farm.
Jerzy Palka, kierownik Zakladu Chemii Lekow UMB, zdobyl grant w ramach
konkursu OPUS 13 na realizacj¢ projektu pt.: ,Identyfikacja mechanizmu
przeciwnowotworowego dziatania metforminy, jako eksperymentalny kierunek
doskonalenia farmakoterapii raka."

Wiceprezes Oddziatu, dr hab. n. farm. Michal Tomczyk, Prodziekan ds.
Rozwoju Wydzialu Farmaceutycznego z Oddzialem Medycyny Laboratoryjnej,
kierownik Zaktadu Farmakognozji, zostal zastepca Redaktora Naczelnego
czasopisma z listy filadelfijskiej Acta Poloniae Pharmaceutica - Drug Research
(IFy016 - 0.745; 15 pkt MNiSW), dwumiesi¢gcznika wydawanego naktadem
Polskiego Towarzystwa Farmaceutycznego i publikujacego prace z zakresu nauk
farmaceutycznych.

W czerwcu 2017 roku odbyly sie obchody jubileuszu 40-lecia utworzenia
Wydziatlu Farmaceutycznego z Oddzialem Medycyny Laboratoryjnej
Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku. W ramach uroczystosci odbyty sig¢
wystgpienia Pana Ministra Zdrowia Konstantego Radziwitta, JM Rektora UMB
prof. dr hab. Adama Kretowskiego, Dziekana WFzOML dr hab. Wojciecha
Miltyka oraz zaproszonych gosci, w tym pierwszych absolwentow WFzOML.
Przedstawiono takze cykl wykladow dotyczacych kierunkéw rozwoju farmacji,
analityki medycznej i kosmetologii. W ramach Jubileuszu odbyla si¢ takze
konferencja pt. ,,Kobiety w nauce” organizowana przez studentow WFzOML.

W dniach 19-22 wrze$nia 2017 roku odbyt si¢ w Krakowie XXIII Naukowy
Zjazd Polskiego Towarzystwa Farmaceutycznego. W zjezdzie uczestniczyli
cztonkowie Oddzialu a takze przedstawiciele Mtodej Farmacji, ktorzy
prezentowali wyniki swoich prac. Czlonek Oddziatu, drhab. Renata
Markiewicz-Zukowska, adiunkt w Zaktadzie Bromatologii UMB, otrzymata
nagrod¢ naukowa Polskiego Towarzystwa Farmaceutycznego za pracg
habilitacyjng. Nagroda zostata wrgczona podczas uroczystego otwarcia XXIII
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Naukowego Zjazdu Polskiego Towarzystwa Farmaceutycznego dn. 19 wrze$nia
2017 roku.

30 listopada 2017 roku w obchodach 70-lecia Polskiego Towarzystwa
Farmaceutycznego wzigli udziat Prezes i Wiceprezes Biatostockiego Oddziatu
PTFarm. W czasie uroczystosci Wiceprezes Oddzialu dr hab. Michat Tomczyk
otrzymat medal im. Ignacego Lukasiewicza.

14 grudnia 2017 roku odbyto si¢ spotkanie $wiateczne, na ktorym wyktad
pt.: ,,Cud i jego rozpoznanie. Zarys problematyki” wyglosit ksiadz biskup dr hab.
Henryk Ciereszko, wyktadowca Archidiecezjalnego Wyzszego Seminarium
Duchownego w Biatymstoku. Po wyktadzie odbylo si¢ spotkanie optatkowe
zorganizowane przez studenckie organizacje: Mloda Farmacja, Kreatywny
Diagnosta Laboratoryjny, Innowacyjny Kosmetolog, na ktérym uczestnicy
ztozyli sobie zyczenia §wigteczne i noworoczne.

Sekcja Historii Farmacji (przewodniczaca dr n. farm. Elzbieta Rutkowska)

W 2017 1. po raz pierwszy historycy farmacji z catego §wiata, zrzeszeni
w International Society for History of Pharmacy (ISHP), spotkali si¢ na
Kongresie Historii Farmacji w Polsce (Warszawa, 12-15 wrzesnia 2017 r.). Jako
miejsce obrad 43. Mig¢dzynarodowego Kongresu Historii Farmacji zostata
wybrana Stara Biblioteka Uniwersytetu Warszawskiego (ul. Krakowskie
Przedmies$cie 26/28).

Z Bialostockiego Oddziatu Polskiego Towarzystwa Farmaceutycznego
w Kongresie uczestniczyt mgr farm. Zenon Wolniak, wspoétautor referatu Polish
and German pharmacists in the scientific societies of both nations in 19™ century
(wraz z dr. Peterem Gorskim i dr. Klausem Kochem) oraz Elzbieta Rutkowska,
ktora przedstawila prace Praescriptiones Internationales (P. 1) in Polish
Pharmacopoeia, 2" edition (Warsaw, 1937), as an example of actions towards
the unification of requirements for potent drugs in the first half of the 20"
century. E. Rutkowska uczestniczyta takze w pracach Komitetu Organizacyjnego
Kongresu.

Cztonkowie Sekcji Historii Farmacji wzigli rowniez czynny udzial w
XXVI Sympozjum Historii Farmacji Polskiego Towarzystwa Farmaceutycznego,
ktore odbylo sie w Bolestraszycach w dniach 25-28 maja 2017 r. Magister farm.



22 1/2018 FARMACJA REGIONU POENOCNO-WSCHODNIEGO

Zenon Wolniak oméwit dzieje jednej z aptek w poéinocno-wschodniej czgéci ziem
polskich w referacie pt. Apteka Franciszka Wojnarowskiego w fomzy. E.
Rutkowska zaprezentowata prace pt. 50 lat dziatalnosci Sekcji Historii Farmacji
Bialostockiego Oddzialu Polskiego Towarzystwa Farmaceutycznego (1967-
2017). E. Rutkowska uczestniczyta rowniez w konferencji Lek roslinny — historia
i wspolczesnos¢ (Zachelmie, 6-8 kwietnia 2017 r.), podczas ktorej przedstawila
referat pt. Kigcze kosacca (Rhizoma Iridis) jako skiadnik lekow i kosmetykéw w
Swietle dziewietnastowiecznego podrecznika do receptury Antoniego Kryszki oraz
w XXIII Naukowym Zjezdzie Polskiego Towarzystwa Farmaceutycznego
(Krakow, 19-22 wrzes$nia 2017 r.), prezentujac pracg pt. Preparat Ehrlich-Hata
606: sposoby przygotowania leku do podania pacjentom w swietle wybranych
czasopism medycznych i farmaceutycznych w I potowie XX.

Podczas XXVI Sympozjum Historii Farmacji Polskiego Towarzystwa
Farmaceutycznego (26 maja 2017 r.) odbylo si¢ rowniez zebranie
sprawozdawczo-wyborcze Zespolu Sekcji  Historii  Farmacji  Polskiego
Towarzystwa Farmaceutycznego. Nowy Zarzad ukonstytuowat si¢ w nastepujacy
sposob: przewodniczaca — dr n. o zdr. Lidia Maria Czyz, wiceprzewodniczacy —
dr n. farm. Andrzej Wrobel, wiceprzewodniczaca — mgr farm. Maria Pajak,
sekretarz — dr n. farm. Elzbieta Rutkowska, cztonkowie zarzadu: dr hab. Iwona
Arabas, prof. PAN, dr n. farm. Katarzyna Hanisz, dr n. farm. Barbara
Uniejewska, mgr farm. Jerzy Waliszewski i dr Monika Urbanik.

W 2017 r. mgr farm. Zenon Wolniak kontynuowat prace redaktora
prowadzacego pisma ,Farmacja Regionu Poétocno-Wschodniego. Biuletyn
Informacyjny Okrggowej 1zby Aptekarskiej w Biatymstoku”. W sktad komitetu
redakcyjnego biuletynu wchodzita takze E. Rutkowska.

Mgr farm. Helena Bujwid napisala wspomnienie o pom. apt. Januszu
Jakubie Twarowskim (,,Farmacja Regionu Poétnocno-Wschodniego. Biuletyn
Informacyjny Okr¢gowej Izby Aptekarskiej w Biatymstoku” 2017, nr 1, s. 58).

Cztonkowie Sekcji uczestniczyli rowniez w uroczystym otwarciu nowej
ekspozycji stalej Muzeum Farmacji im. mgr farm. Antoniny Le$niewskiej
(Oddziat Muzeum Warszawy) Res pharmaceuticae (5 wrze$nia 2017 r.). Brali tez
udzial w posiedzeniach Zespotu Sekcji Historii Farmacji w siedzibie Zarzadu
Gltownego Polskiego Towarzystwa Farmaceutycznego w Warszawie.

Sprawozdanie sporzadzila: dr Elzbieta Rutkowska
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Sekcja Farmacji Szpitalnej (przewodniczaca mgr farm. Aneta Wirkowska)

W 2017 roku odbyty si¢ 2 spotkania naukowo-szkoleniowe organizowane
pod patronatem Polskiego Towarzystwa Farmaceutycznego Oddziat w
Bialymstoku - Zespét do spraw aptek szpitalnych we wspolpracy z Okregowa
Izba Aptekarska w Biatymstoku:
1. 09.02.2017r. — ,,Profilaktyka poekspozycyjna zawodowa po kontakcie z krwia
pacjenta” - dr hab. n. med. Amia Grzeszczuk Klinika Choréb Zakaznych i
Hepatologii USK w Bialymstoku;,,Bezpieczenstwo znieczulenia - rola
farmaceuty szpitalnego” - prof. dr hab. Waldemar Machatai Klinika
Anestezjiologii i Intensywnej Terapii UM w Lodzi,
2. 26.10.2017r. — ,Niezbednik farmaceutyczny - insulinoterapia w lecznictwie
zamknietym” - dr n. med. Katarzyna Wasilewska diabetolog OSTEO-MEDIC
S.C. w Biatymstoku; ,,Aspekty prawne zamowien publicznych oraz obrot
probkami lekarskimi w lecznictwie zamknigtym” - adwokat Ewa Norwa;
LZintegrowany System Monitorowania Obrotu Produktami Leczniczymi
(ZSMOPL)” - Marta Bozym / Przemystaw Golebiewski

Dnia 01.12.2017r. oba zespoty spotkatly si¢, by podzieli¢ si¢ optatkiem i
ztozy¢ sobie zyczenia bozonarodzeniowe.

Sprawozdanie sporzadzita: mgr farm. Aneta Wirkowska
Sekcja Farmakoekonomiki (przewodniczaca dr n. farm. Edyta Rysiak)

Organizacja Konferenciji:
1. Farmakoekonomika — niewykorzystany potencjat w ekonomice zdrowia.

Wspolpraca przy Konferenc;ji:

1. XV Migdzynarodowa Konferencja Polskiego Towarzystwa
Farmakoekonomicznego - cztonek Komitetu Naukowego

2. 'V Ogolnopolska  Konferencja ,Farmaokoekonomika szansa na
zbilansowanie wydatkow systemu opieki zdrowotnej w Polsce”

3. Tworzenie kwestionariusza badania efektywnosci procesu leczenia
pacjentow z chorobami uktadu oddechowego

4. Tworzenie kwestionariusza badania efektywno$ci procesu leczenia
pacjentow z chorobami dermatologicznymi
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Wspolpraca z:

g krwbdE

Centrum Medycyny Oddechowej w Bialymstoku

Szpitalem Miejskim im. PCK Biatystok

NZOZ VITAMED IM. EDYTY JAKUBOW

Renew - Klinika Medeycyny Estetycznej

Katedrg 1 Zakladem Farmakoekonomiki i Farmacji Spotecznej Uniwersytetu
Medycznego w Poznaniu

Dziatalno$¢ Sekcji:

1.

W ciggu trzech lat dzialalnoSci w ramach Sekcji zrealizowano i
opublikowano 30 prac naukowych z zakresu farmoekonomiki.

Cztonkowie Sekcji biorg czynny udziat w konferencjach naukowych z
zakresu Farmakoekonomiki (wyktady, prezentacja prac).

Doradztwo z zakresu skutecznosci i bezpieczenstwa farmakoterapii.
Wspotpraca z Urzedem Marszatkowskim w zakresie ekonomiki programéw
zdrowotnych.

Poradnictwo z zakresu prawa i ekonomiki zdrowia.

Wspotpraca i promocja na rzecz zachowan prozdrowotnych (akcja
Bezpieczny Maluch na wakacjach, Szczepienia — akcja skierowana do
rodzicow i dzieci - miasto Biatystok).

Wspolpraca ze Stowarzyszeniem Miast Biatystok — Eindhoven w zakresie
realizacji projektow dotyczacych promocji zdrowia.

Tworzenie Sekcji studenckiej przy ISPOR (w trakcie realizacji).

Sprawozdanie sporzadzita: dr Edyta Rysiak

Sekcja studencka ,,Mloda Farmacja” (przewodniczacy sekcji: studentka
Patrycja Dajnowicz)

13.01.2017r. Warsztaty Nutricia ,,Zarzadzanie stresem”, podczas warsztatow

uczestnicy zostali zapoznani z metoda redukcji stresu.

14.01.2017r. Akcja ,,Studiuj w UMB” - akcja promujaca UMB wérod licealistow.
18.01.2017r. Targi nauki w Liceum Ogodlnoksztalcacym nr 2 w Bialymstoku,

prezentacja dziatalnos$ci Mlodej Farmacji, jak i kierunku studiow,
aby zacheci¢ do studiowania na WFzOML UMB.
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18.01.2017r.

21.01.2017r.

21.01.2017r.

23.02.2017r.

1.03.2017r.

4.03.2017r.

9.03.2017r.

Akcja edukacyjna z dzie¢mi ze Szkoly Podstawowej, pokazy
doswiadczen chemicznych i receptury aptecznej.

Dzien Babci i Dziadka w Atrium Biata z Kreatywnym Diagnosta

Laboratoryjnym, Innowacyjnym Kosmetologiem oraz Polskim
Towarzystwem Studentéw Stomatologii — ,Z diagnosta po
zdrowie”, w ramach akcji zwiazanej z profilaktyka udarow
organizowanej przez KDL kazdy, kto odwiedzil Atrium Bialag mégt
skorzysta¢ z m.in. przegladow jamy ustnej 1 porad
stomatologicznych, konsultacji ~ fizjoterapeutycznych, analizy
sktadu masy ciata, pomiaru ci$nienia t¢tniczego, profilaktyki raka
piersi, pomiaru nawilzenia skory, porad dietetycznych i pomiaru
glikemii przygodnej we krwi wlosniczkowe;j.

Integracja po Dniu Babci i Dziadka cztonkéw Miodej Farmacji,
Kreatywnego  Diagnosty  Laboratoryjnego,  Innowacyjnego
Kosmetologa oraz Polskiego Towarzystwa Studentéw Stomatologii
22-28.01.2017r.

Walne Zgromadzenie Czlonkéw Oddzialu Mlodej Farmacji
Bialystok. Obowigzkowe spotkanie podsumowujace prace
organizacji w semestrze zimowym, potgczone z wyborami zarzadu
na kadencj¢ na semestr letni.

Szkolenie przed ,Zapytaj Farmaceute...Nadci$nienie tetnicze”,
szkolenie dotyczace poprawnej obstugi sprzetu wykorzystywanego
w czasie akcji, wyklad na temat nadcisnienia tetniczego.

Akcja  profilaktyczna  ,Zapytaj  Farmaceute...Nadcisnienie
tetnicze”, akcja profilaktyczna miala na celu kreowanie
swiadomosci spotecznej w zakresie opieki, prewencji i edukacji
pacjenta na temat choroby nadci$nieniowej oraz choréb uktadu
sercowo- naczyniowego. W ramach akcji mozna bylo skorzystaé
m.in. z pomiaréw ci$nienia tetniczego krwi, pomiardw zawartosci
tkanki tluszczowej, pomiaréw glikemii, analizy skladu ciata,
pomiaré6w poziomu witaminy C we krwi, sprawdzenia poziomu
nawilzenia skéry, masazu dioni, badania spirometrycznego, porad
farmaceutow, studentow dietetyki, fitoterapeutow, neurologa oraz
wzia¢ udziat w wielu konkursach i dowiedzie¢ si¢ waznych
informacji o profilaktyce udaru.

Warsztaty z analiza SWOT MF 1 PTSF, kolejne spotkanie
cztonkoéw organizacji, podsumowujace kwestie istnienia Mtodej
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Farmacji — porownano mocne i stabe strony ugrupowania, a takze
szanse i zagrozenia, jakie na nig czekaja.

10.03.2017r. Impreza w Herkulesach ,.Lek na cate zlo” z okazji kolejnych
urodzin organizacji.

10-12.03.2017r. Ogolnopolski Konkurs Opieki Farmaceutycznej Polskiego
Towarzystwa Studentow Farmacji w Krakowie. W konferencji
udzial wzigto 3 cztonkéw, a w samym konkursie 2.

16.03.2017r. Wyktady oraz warsztaty z okazji Swiatowego Tygodnia Mozgu,
propagowanie ws$rod studentow wiedzy o chorobach uktadu
nerwowego.

20-23.03.2017r. Wyjscie do szkot z okazji Swiatowego Tygodnia Mobzgu,
propagowanie ws$rod licealistow wiedzy o chorobach uktadu
nerwowego.

24.03.2017r. Marcowe Spotkanie cztonkéw MF Bialystok, na spotkaniu
podsumowano pierwsze akcje letniego semestru. 24.03.2017r. -
Integracyjny wieczor gier planszowych i wyjscie do Batyskafu.

28.03.2017r. Warsztaty “Zarzadzanie Czasem”, uczestnicy wzieli udzial w
zadaniach praktycznych i otrzymali materiaty dydaktyczne.

31.03.2017r. Koncert dla Niny, podczas koncertu zostalty zebrane $rodki na
leczenie matej Ninki, cérki dr Baranowskiej — Kuczko pracujace;j
na Wydziale Farmaceutycznym UMB.

1.04.2017r. Zdrowie pod Kontrolg z IFMSA, akcji organizacji IFMSA Polska i
MF w Galerii Jurowiecka, szerzenie edukacji prozdrowotnej,
podstawowe badania, konsultacje kardiologiczne oraz dietetyczne.

10.04.2017r. MF Day z Okazji 16 Urodzin MF Biatystok & Dzien Farmaceuty.

20-22.04.2017r. Wspotorganizacja Bialystok International Medical Congress for
Young Scientists, czynny udziat cztonkéw MF, pierwsze miejsce
Przewodniczacej MF w konkursie prac naukowych.

27.04.2017r. Integracyjne wyjscie na kregle.

11.05.2017r. Majowe spotkanie cztonkow Mtodej Farmacji Biatystok, spotkanie
organizacyjne, planowanie zadan.

12.05.2017r. Wyjsécie do Przedszkola Samorzadowego Nr 79 ,Konwaliowy
Zakatek”, prelekcja o zawodzie farmaceuty.

12-14.05.2017r. Ogodlnopolski Konkurs Umiejetnosci Klinicznych potaczony z
Konkursem Receptury Aptecznej Polskiego  Towarzystwa
Studentoéw Farmacji w Gdansku, pierwsze miejsce Przewodniczacej
MF w Konkursie Receptury Aptecznej.
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17.05.2017r. Otwarcie Podlaskiego Festiwalu Nauki i Sztuki — Laboratorium
Marii  Sktodowskiej-Curie, akcja z okazji inauguracji XV
Podlaskiego Festiwalu Nauki i Sztuki ,,Raduj si¢ naukg”, ktorego
gospodarzem w 2017 roku byl Uniwersytet Medyczny w
Bialymstoku.

18.05.2017r. Dzien otwarty Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku,
prezentacja kierunkdéw, przedstawienie dziatalnosci organizacji MF,
pokazy doswiadczen chemicznych i warsztaty z mikroskopowania.

20.05.2017r. Noc Muzeow 2017, pokaz robienia czopkéw oraz kapsutek
skrobiowych, doswiadczen chemicznych.

21.05.2017r. Dzien Akademicki na Rynku Kosciuszki, akcja organizowana w
ramach Podlaskiego Festiwalu Nauki i Sztuki, promocja UMB
wsrod mieszkancow miasta.

30.05.2017r. Pokazy do$wiadczen chemicznych dla dzieci ze szkoty
podstawowej, pokaz doswiadczen chemicznych.

02.06.2017r. Konferencja “Kobiety w nauce” z okazji 40-lecia Wydziatu
Farmaceutycznego zorganizowana przez MF, KDL i IK, wyklady
prelegentow z UMB, UwB, a takze firm farmaceutycznych i
kosmetycznych.

8.06.2017r. Walne Zgromadzenie Czlonkéw Milodej Farmacji Biatystok,
podsumowanie pracy oddziatu w roku akademickim 2016/2017,
wyrdznienie najaktywniejszych cztonkow organizacji, wybor
zarzadu na przyszly rok akademicki.

09.06.2017r. Wyjscie do przedszkola, pokaz prostych doswiadczen chemicznych
oraz krotka prelekcja o zawodzie farmaceuty.

9.06.2017r. Pozegnalny grill dla cztonkow MF Biatystok.

5.07.2017 — 15.08.2017r. Student Exchange Program, program wymiany
miedzynarodowej w ktorym wziclo udziat 9 studentow z Egiptu,
Iranu, Serbii, Ukrainy i Malezji, praktyki w aptece szpitalnej i
jednostkach naukowych UMB, opieka cztonkéw MF nad
stazystami.

23.07.2017r. ,,Dzieto Nowego Tysiaclecia” — Festyn, pokazy receptury, pomiary
ci$nienia.

26.09.2017r. Oprowadzanie po kampusie uczelni, oprowadzanie studentow I roku
farmacji po kampusie Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku,
integracja.
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12.10.2017r.

Pierwsze spotkanie cztonkéw Milodej Farmacji Biatystok w roku
akademickim  2017/2018, rekrutacja do oddzialu oraz
przedstawienie harmonogramu akcji oraz ich koordynatoréw na
najblizszy rok.

24,26.10.2017r. Szkolenie z receptury aptecznej, szkolenie umiejetnosci W

recepturze pod okiem starszych studentow.

20-21.10.2017r.Kongres Farmacja 21 — Nowe Wyzwania we Wroctawiu, czynny

28.10.2017r.

29.10.2017r.

9.11.2017r.

12.11.2017r.

14.11.2017r.

16.11.2017r.

17.11.2017r.
18.11.2017r.

25.11.2017r.

udzial Przedstawicieli zarzadu i czlonkéw MF w wyktadach i
dyskusji.

Szkolenie GCP, szkolenie dotyczace najnowszych aktualizacji
procedur GCP — ICH E6 (R2).

Swiatowy Dzien Walki z Udarem Mézgu, udziat w obchodach
$wiatowego dnia udaru mézgu organizowanego w Uniwersyteckim
Szpitalu Klinicznym w Bialymstoku, pomiary ci$nienia.

Szkolenie przed akcjg ,,Skonsultuj z Farmaceutg — Cukrzyca”,
szkolenie dla wolontariuszy akcji Skonsultuj z Farmaceuta —
Cukrzyca zorganizowane w celu przygotowania uczestnikow akcji,
prelekcja na temat cukrzycy oraz warsztaty z obstugi sprzetu
pomiarowego i kontaktu z pacjentem.

Akcja profilaktyczna ,,Skonsultuj z Farmaceutg — Cukrzyca”, akcja
zorganizowana z okazji Swiatowego Dnia Walki z Cukrzyca w
Atrium Biata w Biatymstoku, kreowanie §wiadomosci spotecznej w
zakresie opieki, prewencji i edukacji diabetologicznej, pomiary
ci$nienia, glukozy oraz tkanki tluszczowej, badania analizy sktadu
ciatu.

Akcja edukacyjna w przedszkolu, zapoznanie najmtodszych z
zawodem farmaceuty i receptura apteczna, pokazy dos§wiadczen.
Listopadowe Spotkanie Czlonkéw Oddzialu Mloda Farmacja
Bialystok, podsumowanie akcji ,,Zapytaj Farmaceute — Cukrzyca”,
rozpoczgcie rekrutacji do poszczegélnych grup dziatajacych przy
kazdym cztonku zarzadu.

Spotkanie w Herkulesach ,,L.ek na cate zto vol.2”.

Akcja profilaktyczna ,,Zdrowie pod kontrola” w Centrum
Handlowym Alfa, Biatystok, akcja profilaktyczna w badania EKG,
pomiaru ci$nienia t¢tniczego krwi, stezenia glukozy, konsultacje
kardiologiczne oraz dietetyczne.

Uroczysta Gala Integracyjna Organizacji Studenckich UMB.
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1.12.2017r. Akcja profilaktyczno-informacyjna na temat zakazenia wirusem
HIV oraz problemu 0séb chorych na AIDS w ramach Swiatowego
Dnia Walki z AIDS ,,World AIDS Day”.

4-18.12.2017r. Akcja charytatywna ,Mi$ Pod Szpitalng Choinke”, w ramach
akcji wolontariusze zbierali pienigdze do puszek na terenie
Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku na zakup zabawek
dzieciom, ktére na §wieta musiaty zosta¢ w szpitalu.

7.12.2017r. Integracyjne wyjscie na tyzwy.

14.12.2017r. Wigilia Wydzialowa Wydzialu Farmaceutycznego z Oddzialem
Medycyny Laboratoryjnej, w spotkaniu wzieli udziat Dziekani,
Pracownicy Dziekanatu Wydziatu Farmaceutycznego z Oddziatem
Medycyny Laboratoryjnej, opiekunowie organizacji studenckich
oraz cztonkowie organizacji studenckich dziatajacych na wydziale
farmaceutycznym UMB.

19.12.2017r. Wigilia Studencka Mtodej Farmacji Biatystok i PTSS Biatystok.

Sprawozdanie sporzadzit sekretarz Sekcji: studentka Monika Pleskowicz
Dzialalno$¢ naukowa.

Cztonkowie Oddziatlu  Bialostockiego Polskiego Towarzystwa
Farmaceutycznego w roku sprawozdawczym 2017 uczestniczyli w nastepujacych
konferencjach i posiedzeniach naukowo-szkoleniowych:

1. VII Ogolnopolska Konferencja Dietetyki - Congressus Dietetica, £.6dz, 17-

18.03.2017.

2. IX Interdyscyplinarna Konferencja Naukowa TYGIEL 2017

"Interdyscyplinarno$¢ kluczem do rozwoju", Lublin,

18-19.03.2017.

3. 42nd Meeting of the International Aldosterone Conference, Orlando,

Florida, 30-31.03.2017.

4. Bialystok International Medical Congress for Young Scientists, Biatystok,
20-22.04.2017.

5. Konferencja ,,Kobiety w nauce”, Biatystok, 02.06.2017.

6. 16th Congress of the Polish Society of Experimental and Clinical

Immunology, Warsaw, 8-10.06.2017.

7.V Konferencja "Zwiazki biologicznie czynne: aktywnos¢, struktura,
synteza", Biatystok, 09-11.06.2017.
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10.

11.

12.

13.

14,

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.
24.

9 NZW Dresden Onkologisch-Pharmazeutischer Fachkongress Praxisnahe
Fortbildung - mit Sicherheit Unter Schirmherrschaft der Sachsischen
Landesapothekerkammer, 09-10.06.2017. ESOP Neighbourhood Day 2017.
10.06.2017.

XLVII Zjazd Okulistow Polskich, Krakow, 8-10.06.2017.

11th World Congress on Polyphenols Applications, Vienna, Austria, 20-
21.06.2017.

12th Conference of the International Society for Trace Element Research in
Humans (ISTERH), 16th International Symposium of Trace Elements in
Man and Animals, 11th Conference of the Nordis Trace Element Society
(NTES), Saint Petersburg, Russia, 26-29.06.2017.

Applied Pharmacokinetics and Pharmacodynamics Workshop, Hatfield, 06-
07.07.2017.

The 11th International Symposium on Selenium in Biology and Medicine
and the 5th International Conference on Selenium in the Environment and
Human Health. Stockholm, 13-17.08.2017.

8th European Workshop on Cannabinoid Research. London, 31.08-
02.09.2017.

65th International Congress and Annual Meeting of the Society for
Medicinal Plant and Natural Product Research. Basel, Switzerland, 03-
07.09.2017.

24th Polish Peptide Symposium. Jastrzebia Gora, 03-07.09.2017.

III Sympozjum "Szkota Chemii Medycznej". Wroctaw, 06-08.09.2017.

X Krajowa Konferencja Naukowo-Szkoleniowa "Higiena zywno$ci i
zywienia podstawa zdrowia", "Uwarunkowania biomedyczne,
technologiczne i ekonomiczne". Biata Podlaska, 12-15.09.2017.

XXI11I Naukowy Zjazd Polskiego Towarzystwa Farmaceutycznego
"Farmacja w Polsce perspektywy nauki i zawodu". Krakéw, 19-22.09.2017.
IV Migdzynarodowa Konferencja Naukowa "Turystyka na obszarach
przyrodniczo cennych." Biatowieza 07-08.10.2017.

Il Konferencja Naukowo-Szkoleniowa " Wspolczesna analityka
farmaceutyczna i biomedyczna w ochronie zdrowia". Poznan, 19-
20.10.2017.

XXI Migdzynarodowy Kongres Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego,
Katowice 21-23.09.2017.

Kongres PTFarm ,,FARMACIJA 217, Wroctaw 20-21.10.2017.

25th Krakéw Conference on Endothelium, Krakow, 20-21.10.2017.
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25. 27th Congress of the Polish Physiological Society. Biatystok, 21-
22.10.2017.

26. XXII Sympozjum Sekcji Kardiologii Eksperymentalnej PTK oraz Komitetu
Nauk Fizjologicznych i Farmakologicznych PAN, Sobieszewo, 26-
28.10.2017.

27. XIIl Zjazd Naukowy Polskiego Towarzystwa Gerontologicznego "Kobieta i
Mgzczyzna 65+". Warszawa, 17-18.11.2017.

Posiedzenia naukowo-szkoleniowe:

W 2017 roku odbylo si¢ 6 posiedzen naukowo-szkoleniowych
organizowanych przez czlonkow Biatostockiego Oddziatu  Polskiego
Towarzystwa Farmaceutycznego we wspolpracy z Okrggowa Izbg Aptekarska w
Biatymstoku:

1. 11 stycznia wyklad pt.: ,Pierwsza pomoc w naglych stanach zagrozenia
zycia” wyglosita dr n. med. Marzena Wojewodzka-Zelezniakowicz, adiunkt
z Zaktadu Medycyny Ratunkowej i Katastrof UMB

2. 19 kwietnia wyktad pt.: ,Farmakoekonomika” wygtosit Prof. dr hab. n.
farm. Jerzy Palka, kierownik Zaktadu Chemii Lekéw UMB

3. 10 maja wyktad pt.: ,,Co nas uzaleznia?” wygtosit dr hab. n. med. Napoleon
Waszkiewicz, kierownik Kliniki Psychiatrii UMB

4. 7 czerwca wyklad pt.: ,Niepokojace objawy kardiologiczne w praktyce
farmaceuty” wygtosit dr n. med. Marcin Gulaj z Oddziatu Kardiologii
Samodzielnego Publicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej Ministerstwa
Spraw Wewnetrznych i Administracji w Bialymstoku

5. 22 listopada wyktad pt.: ,Jak zosta¢ dawca krwi i szpiku? Podstawy
krwiodawstwa i krwiolecznictwa” wyglosit dr Dariusz Sredzifnski z
Regionalnego Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Biatymstoku

6. 14 grudnia wyktad pt.: ,,Cud i jego rozpoznanie. Zarys problematyki”
wyglosit ksiagdz biskup dr hab. Henryk Ciereszko, wyktadowca
Archidiecezjalnego Wyzszego Seminarium Duchownego w Biatymstoku.

Sekretarz Oddziatu Bialostockiego Prezes Oddzialu Biatostockiego
Polskiego Towarzystwa Farmaceutycznego  Polskiego Towarzystwa Farmaceutycznego

Dr n. farm. Anna Gromotowicz-Poplawska Dr hab. n. farm. Wojciech Miltyk
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Dzial Naukowy

Zebrania naukowo-szkoleniowe w I-ym kwartale 2018r.

Okregowa Izba Aptekarska w Bialymstoku wraz Oddziatem Bialostockim
Polskiego Towarzystwa Farmaceutycznego zorganizowali nastgpujgce szkolenia:

17 stycznia 2018r.

wyktad pt.. ,,Szczepienia — fakty i mity” wyglosita dr n. med. Iwona
Paradowska-Stankiewicz, Krajowy Konsultant ds. Epidemiologii, kierownik
Pracowni  Epidemiologii =~ Chorob  Zwalczanych  Droga  Szczepien,
Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego — Panstwowy Zaktad Higieny.

21 lutego 2018r.

wyktad pt.:,,Badania bezpieczenstwa i skutecznosci szczepionek” wyglosita
prof. dr hab. Ewa Augustynowicz, Kierownik Laboratorium w Zaktadzie
Badania Surowic i Szczepionek, Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego —
Panstwowy Zaktad Higieny.

»Szczepionka — wrég czy przyjaciel?” — podsumowanie — dr hab. BoZena
Mikotué, Konsultant wojewodzki w dziedzinie immunologii klinicznej, Klinika
Pediatrii, Reumatologii, Immunologii i Choréb Metabolicznych Koéci,
Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku.

14 marca 2018r.
wyktad pt.: ,,Produkty pszczele a glejaki mézgu” wyglosita prof. dr hab.

Maria Borawska, kierownik Zaktadu Bromatologii, Uniwersytet Medyczny w

Biatymstoku (streszczenie zamieszczamy w dalszej cze$ci biuletynu)
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Kolejne zebranie naukowo-szkoleniowe organizowane przez Polskie
Towarzystwo Farmaceutyczne i Okregowq Izbe Aptekarskqg w Bialymstoku
odbylo si¢ 14 marca 2018r. w Euroregionalnym Centrum Farmacji U. M. W
Bialymstoku. Tematem spotkania byly ,, Produkty pszczele a glejaki mézgu”,
ktore omowita prof. dr hab. Maria Borawska.

-
Produkty pszczele
a glejaki mozgu

Autorskie streszczenie tego wykladu zamieszczamy ponizej.

Maria. H. Borawska, Anna Puscion-Jakubik
Zaktad Bromatologii, Uniwersytet Medyczny, Euroregionalne Centrum Farmacji,
ul. Mickiewicza 2 D, 15-222 Bialystok; e-mail : bromatos@umb.edu.pl

PRODUKTY PSZCZELE A GLEJAKI MOZGU.

Generalnym celem badan byla odpowiedz na pytanie: ,,Czy naturalne
produkty pszczele spozywane przez pacjentow z glejakami mozgu moga
wplywac na efekty ich terapii?”

Glejaki sa nowotworami mézgu wywodzacymi si¢ z komorek astrogleju. Glejaki
stanowiag ponad 40% nowotworéw wewnatrzczaszkowych. Objawy kliniczne


mailto:bromatos@umb.edu.pl
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zaleza od wielko$ci oraz umiejscowienia guza i we wczesnym stadium nie
wystepuja lub moga by¢ niezauwazane przez pacjenta. Leczenie glejakow polega
glownie na zastosowaniu metod chirurgicznych. Ze wzglgdu na umiejscowienie i
naciekajacy charakter guza catkowite usunigcie jest czgsto niemozliwe, dlatego
konieczne jest stosowanie radio- i chemioterapii. Nawet tak agresywne leczenie
glejakéw wysokiego stopnia ztosliwosci jest nieskuteczne. Mediana czasu
przezycia pacjentow z glejakami wynosi okoto 14,7 miesigcy. Niska skutecznos¢
terapii glejakow stwarza konieczno$¢ poszukiwania nowych naturalnych
produktow zywno$ciowych w celu wspomagania terapii przeciwnowotworowe;.

Oceniono wplyw naturalnych produktow pszczelich: miodéw, pierzgi,
mleczka pszczelego oraz propolisu na linie komodrkowe glejaka
wielopostaciowego IV stopnia (U87MG). W badaniach wykorzystano takze
nowotworows lini¢ komorkows diffuse astrocytoma (DASC) wyizolowana
laboratoryjnie z tkanki guza moézgu pochodzenia glejowego pozyskanej
$rédoperacyjnie od pacjenta. Poza tym, przeanalizowano mozliwo$¢
wystgpowania  interakcji  w/w  naturalnych  produktéw  pszczelich z
chemioterapeutykiem stosowanym w terapii glejaka - temozolomidem (TMZ —
temodal).

kﬁ‘( 7 -

Fot. Prof. dr hab. Maria Borawska podczas wyktadu.
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Dane literaturowe potwierdzaja szereg wilasciwosci leczniczych naturalnych
miodow pszczelich m.in. dziatanie przeciwbakteryjne, przeciwzapalne,
antyoksydacyjne, immunostymulujace, wspomagajace leczenie chorob uktadu
krazenia i uktadu oddechowego, a takze dzialanie przeciwnowotworowe.
Antyproliferacyjny wptyw miodéw pszczelich zostat potwierdzony w wielu
nowotworowych hodowlach komoérkowych, ale nie byto danych odnoszacych si¢
do efektu dziatania mioddéw pszczelich na komorki glejaka mézgu i ich interakceji
z temodalem.

Pierzga natomiast jest naturalnym produktem powstatym poprzez fermentacje
mlekowa uprzednio zebranego przez pszczoty pytku kwiatowego zmieszanego z
wydzieling gruczotow slinowych, nektaru i miodu - upakowanego w komorkach
plastra w ulu. Jest ona bogatym zrédtem biatka roslinnego, aminokwasow,
witamin i  skladnikow  mineralnych; ma  wlasciwosci  odzywcze,
przeciwbakteryjne, immunostymulujace i neutralizujace wolne rodniki.

Mleczko pszczele stuzy do karmienia larw pszczét robotnic i trutni przez 3
pierwsze dni ich zycia. W pozniejszym okresie pszczoly te otrzymuja pokarm
ztozony z pytku kwiatowego miodu i $liny. Matka pszczela jest karmiona
mleczkiem pszczelim w ciggu calego zycia larwalnego, a takze w okresie
czerwienia (sktadania jajeczek).

Propolis jest produktem pochodzenia roslinnego; zbieranym z paczkéw drzew
oraz krzewow, przynoszonym do ula i przezuwanym przez pszczoly, ktore
zwigkszaja jego aktywno$¢ biologiczna. Propolis wykazuje szereg wiasciwosci
prozdrowotnych,  takich  jak:  oddzialywanie  przeciwbakteryjne i
przeciwwirusowe, przeciwzapalne, antyoksydacyjne, immunomodelujace,
antyangiogenne, ochronne przy chemioterapii i radioterapii oraz bezposrednie
przeciwnowotworowe.

Ocenie poddano naturalne produkty pszczele pochodzace z regionu Podlasia:
naturalne miody pszczele, etanolowe ekstrakty z propolisu, pierzgi i miodu, a
takze ekstrakty mleczka pszczelego. Sktad chemiczny badanych produktow
okreslono z zastosowaniem chromatografii gazowej sprzezonej ze spektrometrem
masowym (GC-MS). Testy dotyczace oceny cytotoksyczno$ci zostaly
przeprowadzone z uzyciem soli tetrazolowej MTT, a biosynteze DNA zbadano
poprzez pomiar wbudowywania [*H]-Tymidyny do DNA komorek poddanych
dziataniu badanych produktow, TMZ oraz ich polaczen. Do oceny aktywnosci
NFkB w komorkach wykorzystano metody Western-blot oraz ELISA.
Aktywno$¢ metaloproteinaz MMP-2 i MMP-9 okres$lono za pomocg zymografii
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zelatynowej. Poza tym, oceniono takze aktywno$¢ antyoksydacyjng miodow
pszczelich  oraz ekstraktow z badanych produktéw pszczelich poprzez
wykonanie pomiaru TAS (ang. total antioxidant status) oraz TPC (ang. total
phenolic content) oraz w miodach wykonano oznaczenie liczby diastazowej
metoda spektrofotometryczng i zawartosci pierwiastkow toksycznych (otowiu i
kadmu) metoda ASA (ang. atomic absorption spectrometry).

Sposréd badanych produktow, ocenionych in vitro, najwyzsza aktywnoscia

cytotoksyczng i hamujaca syntez¢ DNA w  komodrkach glejaka
wielopostaciowego oraz wlasciwos$ciami antymetastatycznymi charakteryzowat
si¢ ekstrakt etanolowy z propolisu inaturalne miody pszczele; szczegolnie
gryczany i wielokwiatowy ciemny. W trakcie badan zaobserwowano synergizm
dziatania produktéw pszczelich w potaczeniu z TMZ wzglgdem linii komoérek
U87MG. Zahamowanie proliferacji linii komorek pochodzacych od pacjenta
(DASC) z glejakiem mozgu uzyskano jedynie po zastosowaniu ekstraktu
etanolowego z propolisu. Mleczko pszczele moze by¢ zalecane jako naturalny
srodek w profilaktyce guzoéw moézgu pochodzenia glejowego.
W ramach projektu statutowego Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku
przebadano oddzialywanie intraktu z dziurawca zwyczajnego w polaczeniu z
propolisem na przezywalno$¢ komorek glejaka wielopostaciowego US7TMG.
Wyniki badan sugeruja, ze wykonany przez nas intrakt z dziurawca
zwyczajnego oraz ekstrakt z propolisu ma hamujacy wplyw na komérki
glejaka wielopostaciowego poprzez dzialanie cytotoksyczne, hamowanie
biosyntezy DNA oraz inhibicj¢ sekrecji metaloproteinaz 2 i 9. Ponadto,
niezwykle istotnym jest to, Ze zastosowanie ich lacznia wzmaga efekt
dzialania przeciwnowotworowego.

Negatywny wplyw na skutecznos$¢ terapii przeciwnowotworowej moga miec
pierwiastki toksyczne (Cd, Pb, Hg), dlatego przebadano réwniez badane produkty
w tym zakresie.

Obecnie we wspotpracy Zaktadu Bromatologii Uniwersytetu Medycznego
w Biatymstoku z Firmg ,,Medical Honey” zostal opracowany i wdrozony do
produkcji suplement diety jako mieszanina ekstraktu z propolisu i naturalnego
miodu pszczelego (Polski Propolis Ekstrakt PPE 1400). Kazda nowa partia
suplementow bedzie certyfikowana przez Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku
pod wzgledem aktywnos$ci przeciwnowotworowej  wykazanej na hodowli
komorek glejaka wielopostaciowego i zawartos$ci pierwiastkow toksycznych.
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Przeprowadzone badania wskazuja na mozliwo$¢ wykorzystania badanych
produktow pszczelich, a szczegdlnie propolisu, w postgpowaniu terapeutycznym
i dietetycznym u chorych z glejakami mozgu.

*Praca zostata zrealizowana w ramach projektu numer: N N405 625438
Narodowego Centrum Nauki i projektach statutowych Uniwersytetu Medycznego
w Biatymstoku.

Spis publikacje z przeprowadzonych badan:

1. Markiewicz-Zukowska R., Naliwajko S.K., Bartosiuk E., Moskwa J.,
Isidorow V., Soroczynska J., Borawska M.H.: Chemical composition
and antioxidant activity of beebread, and its influence on the
glioblastoma cell line (US7MG). J. Apic. Sci., 2013, 57(2): 147-157.
(IF=0,817)

2. Markiewicz-Zukowska R., Borawska M.H., Fiedorowicz A., Naliwajko
S.K., Sawicka D., Car H.: Propolis changes the anticancer activity of
temozolomide in U87MG human glioblastoma cell line. BMC
Complement. Altern. Med., 2013, 13: 50. (IF=1,877)

3. Moskwa J., Borawska M.H., Markiewicz-Zukowska R., Puscion-
Jakubik A., Naliwajko S.K., Socha K., Soroczynska J.: Polish natural
bee honeys are anti-proliferative and anti-metastatic agents in human
glioblastoma multiforme U87MG cell line. PLoS ONE, 2014, 9(3):
€90533. (IF=3,54)

4. Borawska M.H., Markiewicz-Zukowska R., Naliwajko S.K., Moskwa
J., Bartosiuk E., Socha K., Surazynski A., Kochanowicz J., Mariak Z.:
The interaction of bee products with temozolomide in human diffuse
astrocytoma, glioblastoma multiforme and astroglia cell lines.Nutr.
Cancer, 2014, 66(7): 1247-1256. (IF=2,322)

5. Borawska M.H., Naliwajko S.K., Moskwa J., Markiewicz-Zukowska
R., Puscion-Jakubik A., Soroczynska J.: Anti-proliferative and anti-
migration effects of Polish propolis combined with Hypericum
perforatum L. on glioblastoma multiforme cell line U87MG. BMC
Complement. Altern. Med., 2016, 16:367. (IF=2,288)

6. Borawska M.H.: Propolis a glejaki mézgu. Kalendarz Pszczelarza
Polskiego, 2016, 94-96.
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VARIA

Elzbieta Rutkowska
Zakiad Farmacji Stosowanej
Uniwersytet Medyczny w Bialymstoku

Przeglad prac magisterskich z zakresu historii farmacji,
Warszawa, 12 stycznia 2018 roku

12 stycznia 2018 r. w siedzibie Zarzadu Gtownego Polskiego
Towarzystwa Farmaceutycznego (dalej: PTFarm) w Warszawie przy ul. Diugiej
16 odbyt si¢ XII Przeglad prac magisterskich z zakresu historii farmacji.

Zebranych powitali: prof. dr hab. Halina Lichocka — Kierownik Zaktadu
Historii Nauk Scistych, Przyrodniczych i Techniki Instytutu Historii Nauki
Polskiej Akademii Nauk, dr n. farm. Jan Majewski — Honorowy Przewodniczacy
Zespotu Sekeji Historii Farmacji PTFarm., inicjator i organizator przegladéw
prac magisterskich z historii farmacji, a takze dr Jerzy Szewczynski — dyrektor
biura PTFarm. W 2017 r. Polskie Towarzystwo Farmaceutyczne obchodzito 70
lat swojej dziatalnos$ci. Doktor J. Szewczynski wregezyt prof. H. Lichockiej
wydawnictwo jubileuszowe zwigzane z ta rocznicg. Przeglad poprowadzita dr
hab. Anna Trojanowska, prof. PAN.

W XII Przegladzie prac magisterskich z zakresu historii farmacji wzigty
udziat trzy autorki prac magisterskich z uczelni medycznych w Bydgoszczy i
Wroctawiu.

Na poczatku Dominika Zmich (Bydgoszcz) przedstawiala prace pt.
Szczepienia przeciwko ospie wczoraj i dzis (promotor: dr hab. Walentyna
Korpalska), a nastgpnie Daria Klabun (Bydgoszcz) zaprezentowata Rozwdj
farmakoterapii w leczeniu depresji (promotor: dr hab. Walentyna Korpalska).
Jako ostatnia wyniki swoich badan zreferowata Anna Adamowicz (Wroctaw).
Tematem jej pracy byly Szczepienia przeciw ospie prawdziwej i przeciw gruzlicy
w  opiniach lekarzy polskich w swietle wybranych tytulow polskiego
czasopismiennictwa lekarskiego (1801-1900) (promotor: prof. dr hab. Bozena
Ptonka-Syroka).
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Fot. Uczestnicy XII Przeglgdu prac magisterskich z zakresu historii farmacji

Na zakonczenie prof. dr hab. Halina Lichocka wreczyta autorkom prac
magisterskich okoliczno$ciowe dyplomy, przygotowane przez Organizatorow, a
dr Jerzy Szewczynski — listy gratulacyjne od prezesa Polskiego Towarzystwa
Farmaceutycznego, prof. dr. hab. Janusza Pluty. Autorki prac dostaly takze
nagrody ksigzkowe ufundowane przez sponsordw: Instytut Historii Nauki PAN,
ktory od 2005 r. obejmuje patronatem naukowym przeglady prac magisterskich z
zakresu historii farmacji; Polska Grupe Farmaceutyczna S.A., publikujaca
monografie aptek w serii wydawniczej pt. Najstynniejsze polskie apteki, a takze
Tomasza Magowskiego i Wydawnictwa Kontekst z Poznania. Ponadto Muzeum
Farmacji Collegium Medicum UJ w Krakowie przekazato monografie 225 lat
Farmacji na Uniwersytecie Jagielloniskim (red. Z. Bela, Krakow 2008) oraz
reprint Pharmacopea Castrensis et Nosocomialis Exercitus Nationalis, edita
Varsoviae Anno 1794. Ad Mandatum Departamenti Commeatus Bellici Sumptu
Departamenti Instructionis Nationalis autorstwa Hiacynta Dziarkowskiego
(wydany ze wstegpem Z. Beli w 2010 r.). Farmakopea ta byla dedykowana
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Tadeuszowi Kosciuszce, w zwigzku z tym nazywana jest farmakopea
kosciuszkowska. Rowniez dr farm. Jan Majewski autorkom zaprezentowanych
prac ofiarowat wybor wierszy Mariana Cezarego Abramowicza Czarek
przyjaciotlom (red. J. Majewski, Poznan 2012), a Redakcja ,,Czasopisma
Aptekarskiego” — Kalendarz Farmaceutyczny na 2018 rok.

Uczestnicy spotkania z zainteresowaniem wystuchali prezentacji autorek
prac magisterskich. Na tamach czasopisma ,Analecta” planowane jest
opublikowanie w skréconej formie prac autorstwa Darii Klabun i Anny
Adamowicz.

Juliusz Stowacki
Hymn
[cd ze str.1/
Zem czesto dumat nad mogit ludzi,
Zem prawie nie znat rodzinnego domu,
Zem byt jak pielgrzym co sie w drodze trudzi
Przy blaskach gromu,
Ze nie wiem gdzie si¢ w mogite potoze,
Smutno mi Boze!

Ty bedziesz widzial moje biate kosci

W straz nie oddane kolumnowym czotom:
Alem jest jako cztowiek co zazdrosci
Mogil, popiotom...

Wigc Zze mie¢ bede niespokojne toze,
Smutno mi Boze!

Kazano w kraju niewinnej dziecinie
Modli¢ si¢ za mnie co dzien... a ja przecie
Wiem, ze moj okret nie do kraju ptynie,
Plynac po $wiecie...

Wigc ze modlitwa dziecka nic nie moze,
Smutno mi Boze!

Na teczg blaskow, ktora tak ogromnie
Anieli twoi w niebie rozpostarli,

Nowi gdzies ludzie w sto lat beda po mnie
Patrzacy — marli.

Nim si¢ przed moja nicos$cig ukorze,
Smutno mi Boze!



